PRISIMINK IR SUSIPAZINK SU PAGRINDINIAIS
JAUSMAIS s - I

Prisimink pagrindinius jausmus -

dziaugsmas, pakyléjimas, litde-
sys, baimé, pyktis, pasislyksté-
jimas, nuostaba ir kt.

Musy jausmai priklauso mums.
Néra ,blogy“ ir ,gery“
jausmy - yra naturalu jausti

kokj nors jausma.

Musy jausmai priklauso nuo to, ka galvo-
jame. Jvairios mintys ir jas lydintys jausmai,
tai, ka jauciame, skatina mus vienaip ar
kitaip pasielgti esamoje situacijoje.

v
Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos SEIMOS SANTYKIY
ir darbo ministerija INSTITUTAS

Mes nuolatos apie kazka galvojame. Kartais miisy
galvoje vienu metu yra daugiau nei viena, dvi ar trys
mintys vienu metu. Viena mintj gali pakeisti kita
mintis. Kai kurios mintys buna apie tai, kas vyksta
aplink mus, kitos - apie mus pacius.

Jvairios mintys mums gali sukelti malonius ir
nemalonius jausmus - dziaugsma, litdes;j,
baime ar pykt;.

a ATPAZINK! Kai dziaugiesi, esi

liidnas ar piktas, Tavo kunas tai
irgi jaucia. Kai supyksti, rankos
susigniauzia j kums¢ius, susir-
auki, kartais biina sunku kalbéti
arba norisi kalbéti nesustojant.

PRISIMINK!

D

GALI! Pasikalbéti apie savo jausmus su savo tévais
ar draugais, ar pagalba teikianciais suaugusiaisiais
(mokyklos socialiné [-is pedagogé/-as ir [ ar psi-
chologé / - as ir kt.).
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N Jausmo atpazinimas Ir

ivardijimas (,,As pykstu“) ramina jausmus ir
tuomet galési susikaupti ir ramiai kalbétis su
mama ar téciu, broliu ar sese, draugu ar
mokytoju dél Tau svarbiy dalyky.




