O SKYRYBOS - ISSUKIS SEIMAI

DAUGUMA TEVQ GEBA IR GALI
PASIRUPINTI SAVO VAIKY GEROVE

TaCiau daliai tévy jvairios NUOSTATOS ir
ISITIKINIMAS apie tévyste TRUKDO pripazinti, kad
tapti geresniais yra jmanoma, net ir iStikus krizei
(pavyzdziui, skyryboms).

Vedami klaidingy jsitikinimy tévai vengia ieskoti
pagalbos, kai jiems jos reikia, nes jauciasi ,,jsiprausti j
rémus, j kuriuos nejtelpa“ ir tiki, kad bus smerkiami.

SUAUGUSIYJY PAREIGA RUPINTIS VAIKY
SAUGUMU:

e Mintys, kad skyrybos ir pokyciai po jy gali
stipriai paveikti emocine vaiky gerove ir jy
ateitj, labai gasdina tévus. Taip, skyrybos gali
vaikams sukelti jvairaus stiprumo stresa ir
nerimg, vaikai gali jausti jvairius nemalonius
jausmus - baime, pyktj, liudesj, géda ir kt.
TEVY DEMESYS vaiko jausmy atpaZinimui ir
priémimui padeda susvelninti skaudzius vaiky
iSgyvenimus ir iSvengti negatyvaus poveikio
jy raidai. Ypac svarbu, jog namy erdvé (tiek
pas mama, tiek pas tétj) buaty saugi vaikui
iSreiké§ti nemalonius jausmus. Zinojimas
vaikui, kad nataralu JAUSTI jvairius jausmus
ir juos galima ATVIRAI (BE BAIMES)
PARODYTI TEVAMS, padeda vaikams nurimti
ir pasijusti saugiau.

KAIP ABU TEVAI GALI PASIRUPINTI VAIKAIS?

, Prisiminkite, kad jus skiriatés vienas su kitu, bet ne su savo vaikais -
AIKY POREIKIAI pirmiausia, kad ir kokius nemalonius jausmus
jauCiate vienas kitam. Saugus rysys su abiem tévais yra pats
stipriausias ir palankiausias vaiko raidai bei jo gyvenimo kokybei
suaugus.

Kalbékités su vaikais apie jy jausmus, iSgyvenimus ir patirtis

skyryby metu (tik apie vaiky, o ne apie savo jausmus kitam iS tévy ar
skyryby priezastis!);

® Raskite jégy vardan vaiko gerovés iSvengti kito is tévy kaltinimo dél
skyryby. Prisiminkite, kad jusy zodziai apie kit3 is tévy gali turéti jtakos
vaiko santykiams su kitu iS tévy. Pagrindiné zinia, kuria turite jas, abu
tévai, perduoti savo vaikams, kad jis ABU ir toliau MYLESITE juos ir
RUPINSITES jais!

Skyrybos - tai pokytis, kuomet ypac svarbu, kad abu tévai vienas
kitam padéty stiprinti rysj su vaiku. Vieno isS tévy fiziné ir emociné
netektis (= galimybiy bendrauti su vaiku nebuvimas) gali stipriai
pakenkti vaiko raidai ir savivertei.



