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Viesoji jstaiga Seimos santykiy institutas (SSI) yra nevyriausybiné,
ne pelno siekianti organizacija. Daugelj mety (nuo 2001 m.)
siekiame didinti suaugusiyjy ir vaiky, pory ir tevy galimybes
stiprinant tarpusavio santykius, randant bidy kalbétis ir isgirsti
vienas kitg. Siekdami augti ir kartu skatinti pokycius visuomenéje
nuolat atnaujiname savo zinias ir jgudzius, dalinamés savo patirtimi
ir ziniomis su jvairiy sriciy specialistais.

Misy tikslas - padéti vaikams ir suaugusiesiems kurti palaikancius ir
rapestingus santykius.

Démesys sveiky tarpusavio santykiy karimui, emocijy atpazinimui ir
valdymui, asmenybes augimui ir brandesniy sprendimy priémimui,
taikiam konflikty sprendimui.
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Istaigos komandga sudaro kvalifikuoti
specialistai

psichiatrai,

psichologai,

psichoterapeutai,

sociologas ir kiti savo sriciy
specialistai (Seimos gydytojai,
slaugytojai ir kt.),

turintys ilgamete patirtj

konsultuojant suaugusiuosius,
vaikus, poras / seimas,

vedant jvairius mokymus
specialistams ir visuomenei,
atliekant programy efektyvumo
vertinima,

rengiant svieciamaja literatdra.

Istaigos misijos ir tiksly kartu siekia
administracijos komanda - direktore,
finansininké ir administratorés. 2022

m.

jstaigos komanda sudare 57

darbuotojai (iS jy 37-i jgyvendinamo
projekto darbuotojai).
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ISTAIGOS VEIKLOS
KRYPTYS

° PAGALBA IR GYDYMAS VISAI SEIMAI

a ASMENYBES IR SANTYKIU UGDYMAS

° SVIETIMAS




PAGALBA IR GYDYMAS
ASMENYBES IR SANTYKIU UGDYMAS

Vaiky, paaugliy, suaugusiyjy konsultavimas
(psichologo, psichiatro) ir psichoterapija

Seimos / poros konsultavimas ir psichoterapija

Seimos mediacija

Jglidziy ugdymas ir stiprinimas grupéje

Grupiné psichoterapija
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PRIORITETINES |STAIGOS
VEIKLOS PROGRAMOS

SVEIKU TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS

Konsultavimas ir psichoterapija. |gludziy ugdymas. Kompetencijy
tobulinimas: Pory ir $eimos psichoterapijos mokymy programa. Seimy
konsultavimo programa.

ANKSTYVOJI KRIZIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Konsultavimas ir psichoterapija. |gudziy ugdymas Kompetencijy
tobulinimas: Seimos mediacijos programa. Svietimo centro programos
pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams.

SMURTO PREVENCIJA IR INTERVENCIJA
Konsultavimas ir psichoterapija. |gidziy ugdymas. Kompetencijy

tobulinimas: Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés ugdymas. Tévy ir vaiky
rysio stiprinimo programa.



1. SVEIKU TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS

Pagrindinis démesys sveikesniy tarpusavio santykiy kdrimui, emocijy atpazinimo ir
tinkamo iSreiSkimo, brandesniy sprendimy priémimo, konflikty valdymo ir streso
jveikos jgudziy ugdymui. Teikiamos psichologo, psichoterapeuto, psichiatro, socialinio
pedagogo, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriaus konsultacijos. Vedamos
pasirengimo santuokai ir tévystei, konflikty valdymo ir sprendimy pri€émimo, vaiky ir
tévy rysio stiprinimo bei kt. jgtdZziy stiprinimo grupés.

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai Seimai - suteikta 3144 val. konsultavimo paslauguy.

o Asmenybés ir santykiy ugdymas - suteikta 429 val. jgudziy stiprinimo ir
tobulinimo grupése.

o Visuomenés Svietimas - jvyko 482 val. paskaity, seminary ir apskrityjy staly

visuomeneil. Vykdyti projektai:

_ * Nevyriausybiniy organizacijy instituciniy
Programoje pagalbg gavo 1825 asm. gebéjimy stiprinimas: tévy ir vaiky rysio
(i$ jy 335 vaikai) stiprinimo svarba bendruomenéje.

* Pagalbos mechanizmas vaikams ir
Visuomenés Svietimo renginiuose jaunuoliams is pazeidziamy grupiy bei jy
dalyvavo 587 asm. SEIMos nariams.

Pagrindiniai lceland [P[ﬂ:'

;o remejai. Li Resoubli Liechtenstein
—4 SEIMOS SANTYKIY ietuvos Respublikos
INSTITUTAS socialinés apsaugos Norway grants
ir darbo ministerija



2. ANKSTYVOJI KRIZIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Susiddrus su numatytomis ir nenumatytomis krizémis padedame jas jveikti ugdant
asmens ir visos Seimos psichologinj atsparumg. Teikiamos psichologo,
psichoterapeuto, psichiatro, Seimos mediatoriaus konsultacijos. Vedamos savitarpio
paramos grupés, bendryjy tévystés jgudziy stiprinimo, bendratévystés, pykcio / stipriy
jausmy valdymo ir kt. jgtdziy stiprinimo grupes.

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai Seimai - suteikta 1689 val. konsultavimo paslaugy.

o Asmenybés ir santykiy ugdymas - suteikta 122 val. jgudziy stiprinimo ir
tobulinimo grupése.

Vykdytl projektai:
Seima — tai mano, tavo ir visy turtas!

Programoje pagalbg gavo 716 asm. « Paslaugos ir pagalbos  priemonés
(i$ juy 295 vaikai) paaugliams ir jy Seimoms atsiddrus

krizinése situacijose.
* Pagalba nevyriausybinéms organizacijoms,

teikian¢ioms socialines paslaugas COVID-

19 pandemijos metu

Visuomenés Svietimo renginiuose
dalyvavo 18 asm.

Pagrindiniai
- rémeéjai:
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3. SMURTO PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Prisidedame prie vaiko raidai palankios / saugios aplinkos kdrimo ir palaikymo artimoje
aplinkoje, ugdymo jstaigoje ir visuomenéje. Teikiame kompleksine pagalbg suaugusiems,
vaikams ir Seimai. Vykdome smurtinio elgesio keitimo tévams programag, konflikty valdymo ir
sprendimy priémimo jgudziy grupes, prevencine VEIK grupe vaikams ir jaunuoliams. Vykdyta
socialiné kampanija ,Mokomés bendrauti. Bikime démesingi savo ir kito jausmams!*

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai seimai - suteikta 1866 val. konsultavimo paslaugy
o Asmenybeés ir santykiy ugdymas - suteikta 192 val. jgudziy stiprinimo ir tobulinimo
grupese
o Visuomenés Svietimas — jvyko 215 val. paskaity, seminary ir apskrityjy staly
visuomenei.

Vykdyti projektai:
Programoje pagalbg gavo ir jgudzius * Kompleksiné pagalba vaikams, nukentéjusiems

sustiprino 1717 asm. (i$ jy 600 vaiky) Nuo smurto, Ir jy Seimos nariams } _
* Smurto artimoje aplinkoje prevencija: kurkime

. . v e s . bendravimg be smurto!
Visuomenes sSvietimo renginiuose

dalyvavo 182 asm. Pagrindiniai

= remeJ ai: Lietuvos Respublikos

-« .
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Suteikta pagalba ir gydymas, asmenybés ir
santykiy ugdymas, visuomeneés svietimas

4055 val., i§ jy 3144 val.

specialisty konsultacijos
1811 val., is jy 1689 val.

specialisty konsultacijos 2273 val., is jy 1866 val.
specialisty konsultacijos

5000

0

Sveiky tarpusavio Valandy kiekis

santykiy kirimas Ankstyvoji kriziy
prevencija ir .
- .. Smurto prevencija ir
intervencija . 0
intervencija
1825 asm., is jy 335 716 asm., is jy 295
vaikai vaikai 1717 asm., i$ jy 600 vaiky

2000
1000
0

Sveiky tarpusavio Asmeny skaicius

santykiy karimas Ankstyvoji kriziy
prevencija ir Smurto
intervencija prevencija ir

intervencija
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SVIETIMAS

o Visuomenés Svietimas - vedame apskrituosius stalus, paskaitas, seminarus ir

mokymus gyventojams jvairiomis psichikos sveikatos stiprinimo temomis; rengiame
ir leidziame leidinius.

o Mokymai specialistams — vykdome ilgalaikes ir trumpalaikes jvairiy specialisty

.74

kompetencijy kélimo mokymy programas, organizuojame konferencijas, paskaitas
bei apskrituosius stalus.

Pory ir seimos psichoterapijos programa — podiplominiy 4-iy mety (2800 val.)
mokymy programa vykdoma nuo 2013 m.

Seimy konsultavimo pagrindai — 60 ak. val. mokymy programa
Seimos mediacija ir profesiné prieziira — 45 ak. val. mokymy programa.

KonfliktiSkos skyrybos ir jy pasekmés vaiko raidai ir jo santykiams su tévais — 24
ak. val. mokymy programa.

Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK) ugdymas — 131 ak. val. prevenciné
mokymuy programa.

Vaiky ir tévy rysio stiprinimo programa (VTRS) — 88 ak. val. prevenciné mokymy
programa.

Seimos santykiy institutas yra akredituotas Svietimo centras nuo 2013 m. Daugiau
informacijos apie Svietimo pagalbos specialisty, pedagogy ir kity specialisty
akredituotas kompetencijy kélimo programas misy tinklapyje www.ssinstitut.lt/mokymai-
specialistams/

SEIMOS SANTYKIU
INSTITUTAS


http://www.ssinstitut.lt/mokymai-specialistams/
http://www.ssinstitut.lt/mokymai-specialistams/

TEVU IR VAIKU RYSYS YPATINGAS!

2022 m. vyko socialiné kampanija, kurios metu jvairiuose renginiuose dalyvavo
daugiau nei 1100 asmeny, o musy siunciamos zinutés bei informacija pasieké
daugiau nei 200 000 asmeny (parengta 12 vnt. straipsniy, 16 vnt. zZinucCiy). Vyko:

v seminarai visuomenei apie asmenybeés ir santykiy ugdyma (676 asm.),

v’ streso jveikimo ir konflikty sprendimo, paaugliy / merginy bei tévystés
jgudziy ugdymo grupés (130 asm.),

v" mokymai specialistams ,Skyrybos pagalba isvengiant papildomos traumos
vaikams ir suaugusiesiems” (50 asm.), seminarai apie pasitikéjimo tarp
specialisto ir kliento klirimg (95 asm.), prevenciniai seminarai (37 asm.)

v’ akcija ,16 aktyvumo dieny prie$ smurta“ (168 asm.).
Prie kampanijos prisijungé Asociacija ,Kauno motery linija“, Kauno apskrities,
Kaiiadoriy raj., Sakiy raj. savivaldybiy vie$osios bibliotekos bei ugdymo jstaigos.

Pagrindiniai
- rémeéjai:

F— SEIMOS SANTYKIU Lietuvos Respublikos
INSTITUTAS socialinés apsaugos
ir darbo ministerija




Seimos santykiy instituto specialisty
parengtos ir isleistos viesinimo priemonés
2022 m.

o Apie jausmus ir mintis vaikams
o Apie jausmy atpazinimg ir valdymg
o Apie prieraiSumg ir skyrybas

o Ko reikia artimam poros santykiui sukurti?

Jas galite rasti www.ssinstitut.lt

Pagrindiniai

Zadt
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http://www.ssinstitut.lt/

Seimos santykiy instituto specialisty
parengti ir isleisti leidiniai 2022 m.

o Pagalbos mechanizmo, skirto vaikams ir jaunuoliams, turintiems
elgesio ir emocijy sunkumy bei jy seimos nariams, diegimo gairées
specialistams ir savivaldybéms? Leidinys skirtas specialistams | R.
Serksniene, Z. Kéryté, R. Pietariené.

o Vaiky ir tevy rysio stiprinimas. Patarimai tévams. Leidinys skirtas
VTRS programos dalyviams | R. SerkSniené.

o Vaiky ir tévy rysio stiprinimas. Skaitiniai vaikams. Leidinys skirtas
VTRS programos dalyviams | R. SerkSniené.

o Vaiky ir tévy rySio stiprinimo programos vadovas. V3] Seimos
santykiy institutas.

o Perleisti leidiniai: Sveika, paauglyste!, Vaiky ir tévy rysio

stiprinimas. Patarimai tévams ir skaitinial vaikams.

Pagrindiniai
rémeéjai:
s 2 Iceland D{I:I:' -
SEIMOS SANTYKIU Liechtenstein Lietuvos Respublikos
M INSTITUTAS SHLEIE socialinés apsaugos

Norway grants ir darbo ministerija



Vykdyti mokymai specialistams

» Pory ir Seimos psichoterapijos programa.
- Seimos mediacijos mokymy programa.

» Praktiniy mediatoriaus jgudziy stiprinimas.
« Seimy konsultavimo pagrindai.

- Seimy motyvavimas pagalbai.

» KonfliktiSkos skyrybos ir jy pasekmeés vaiko IVYKO 685 VAL. MOKYMU.
raidai.

» Darbuotojy, teikianciy socialines paslaugas MOKYMUOSE KOMPETENCIJAS
konsultavimo jgudziy tobulinimas. SUSTIPRINO 903 SPECIALISTAL.

» Skyrybos: pagalba iSvengiant papildomos
traumos vaikams ir suaugusiesiems.

* Antriné trauma ir atsparumas.

« Vaiky ir tévy rysio stiprinimo programa.

« Pagalba vaikui ir Seimai, jveikiant elgesio ir
emocijy sunkumus.

o |r kt. Iceland [Pd:l:'

g
- Liechtenstein |SCRA (1981 Lietuvos Respublios
ny § B socialinés apsaugos
SEIMOS SANTYKIU Norwaygrants ir darbo ministerija
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Pagrindiniai réméjai ir partneriai:




Prevencine programa ,,Vaiko emocijy
israiskos kontrolés (VEIK) ugdymas*
(8-18 m. vaikams ir jaunuoliams)

o Tal prevenciné programa ugdanti mokyklos bendruomenés bendravimo
kultdrg ir vaiky emocines, socialines kompetencijas.

o Vaikai ir jaunuoliai VEIK grupéje mokosi atpazinti jausmus, juos valdyti,
tinkamai reiksti pyktj bei priimti brandesnius sprendimus.

o Pagrindinis Sios programos tikslas yra siekti, kad ugdomi vaiky jgtdziai
Ir elgesys tapty visos mokyklos palaikoma norma.

o Mokyklos bendruomené ir tévai yra supazindinami su VEIK programos
pagrindiniais principais ir kartu turi-galimybe iSbandyti kai kuriuos
jgudziy ugdymo pratimus (pvz., pykCio ratas, tinkamy sprendimy
priemimas konfliktinése situacijose).

4 SEIMOS SANTYKIY
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VEIK 2022 m. statistika

o VEIK programos vykdymg pradéjo ir tesia — viso 135
sSvietimo ir ugdymo jstaigos visoje Lietuvoje.

o Per vienus mokslo metus vienos mokyklos VEIK vadovali
(2 asm.) praveda ne maziau kaip 1 VEIK grupe (trukmé
33 uzsiémimai po 2 ak. val. vaikams Ir jaunuoliams, 3 po
2 ak. val. uzsiémimai tevams, viso 72 ak. val.).

Rezultatai:
270 VEIK vadovy veda grupes vaikams
1215 pedagogai ir mokykly administracijos
darbuotojai rupinasi mokyklos saugia aplinka.
1350 vaiky ir jaunuoliy ugdo socialines ir emocines
kompetencijas.

Z;'/i SEIMOS SANTYKIY 8910 val. uzsiémimy vaikams, 810 val. tévams

INSTITUTAS



Seimos mediacija Lietuvoje

o 2016 m. Seimos santykiy institutas inicijavo naujos paslaugos / metodo — $eimos
mediacija - diegimg Lietuvoje.

o Sukdréme ir organizavome 80 ak. val. ir 45 ak. val. “Seimos mediacijos* mokymy
programas. Sios paslaugos / metodo mokosi skirtingy sriiy specialistai
dirbantys su vaikais, suaugusiais ir Seimomis. 2018 - 2022 m. Seimos mediacijos
(mediatoriaus kvalifikacijos jgijimo) mokymuose dalyvavo 179 asm.

o Organizavome mediatoriy jgudziy tobulinimo programas, dirbant su Seimomis ir
bendruomenegje (16 ak. val. — 26 asm.).

o Organizuojamy skirtingy mokymy ir seminary, skirty dirbantiems su vaikais,
suaugusiaisiais ir Seimomis, metu supazindinome jvairiy institucijy darbuotojus,
specialistus, bendruomenés narius su mediacijos paslauga / metodu
bendruomenégje ir jos taikymo galimybémis — renginiuose 2022 m. dalyvavo 128
asm.

Organizatorius: Partneriai:
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Vaiky ir tévy rysio stiprinimo programa
Lietuvoje

(@)

2020 m. sukdréme, 2021 - 2022 m. diegéme pagalbos mechanizmg, skirtg vaikams /
jaunuoliams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy bei jy Seimos nariams.

Vienas iS pagrindiniy pagalbos mechanizmy ypatumy yra ,Vaiky ir tévy rySio stiprinimo
programa“ visai Seimai.

Programa skirta vaikams / jaunuoliams ir jy tévams, susiduriantiems savo kasdiengje
aplinkoje su elgesio ir emocijy sunkumais (pvz., nesutarimai mokykloje, prieStaraujantis
elgesys namuose, per didelis uzdarumas, sunkumai valdant pykcio ar streso reakcijas ir
pan.) ir gali padéti daugeliui jvairiausiy Seimy, vaikams kartu su tévais sprendziant jy
sunkumus.

Programos isskirtinumas — vaikai ir tévai, padedant grupes vadovams,

umus_m
spresti kartu. 1

1INk S

- S TR

okosi

Programa padeda stiprinti vaiky ir tévy rysj, tarpusavio sutarimg, bs
sprendimg, organizuotumg, Seimos stiprybes ir atsparumg, vaiko pr
santykius su bendraamziais.

Pagalbos mechanizmg — pagalbg vaikui ir Seimai (144 vaikams / jau ju Seimos
nariams) - taiké Jurbarko, Klaipédos m., Klaipédos raj., Mazeiki
Skuodo, Silalés, Tauragés savivaldybiy specialistai.

Organizatorius ir
rémeéjas:

) £/~ SEIMOS SANTYKIY shtenstein
? § M INSTITUTAS
Norway grants



Tévy ir vaiky rysio stiprinimo svarba
bendruomeneje

o Inicijavome NVO sektoriaus Lietuvoje veiklos efektyvumg jdiegiant vaiky ir
tevy rySio stiprinimo programg bendruomenése, kurig taikant NVO
darbuotojai gali padeéti tévams kurti kuo saugesnj rysj su savo vaikais:

o 20-imt NVO darbuotojy mokési ,Vaiky ir tévy rysio stiprinimo programos
(VTRS)* mokymuose;

o 106-i NVO darbuotojal stiprino Zinias apie prieraiSumo reikSme tévy -
vaiky santykiuose ir praktinius jgudzius darbui su vaikais.

o 69-1i NVO darbuotojai mokesi, kaip patys gali apsisa
streso ir perdegimo ir kaip iSlaikyti profesines ribas.

% Organizatorius:

£—7 SEIMOS SANTYKIU
|NSTITUTAS sfziua\iic:ése:p;:aulg:ss



Pory ir seimos psichoterapijos mokymuy
programa (4 metai, 2800 val.)

o Mokymy programa bendradarbiaujant su uzsienio partneriais vykdoma nuo
2013 m.

o 2022 m. programoje mokési 21 dalyvis (IV mokymy laida, 2020 — 2024 m.; V
mokymy laida, 2022-2026 m.).

o 2022 m. pravesta 374 auditorinio darbo valandy.

Organizatorius: Partneriai:

£ 4 SEMos SANTYKIY I 4
M INSTITUTAS . |SCRA dal1981 |




|staigos gautos lésos - 444 517 Eur.

Gyventojy GPM, 1,2 proc.
0,20%

Fondai / programos
30%

Suteiktos paslaugos
36,80%

Valstybés finansavimas
33%

1 SEIMOS SANTYKIU
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|staigos sagnaudos - 441 883 Eur.

Bendrosios ir administracines Leidybair vieéinir:\o paslaugos, IT paslaugos, 0,80 %
iSlaidos, 5,50 % 4,10 %

Patalpy nuoma, komunaliné
paslaugos, 13,30 ¢

Darbuotojy
kvalifikacijos
kélimas, 1,30 %

Mokymy Pagalba ir gydymas,
organizavimas, 7,80 % asmenybeés ir
santykiy ugdymas,
Svietimas ir
specialisty

mokymai, 67,2 %

1 SEIMOS SANTYKIU
INSTITUTAS
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VIESOJI |STAIGA SEIMOS SANTYKIU INSTITUTAS
ADRESAS: L. Zamenhofo g. 9, 44287 Kaunas
TEL. (8 37) 750 935; (8 698) 23 995
EL. PASTAS: pagalba@ssinstitut.|t

MUSU TINKLAPIAL
KO NTAKTA| https://www.ssinstitut. It/
. https://spp.ssinstitut. |t/
Z:/’f SEIMOS SANTYKIY https://vaikuiseimai.ssinstitut.It/
INSTITUTAS

SEKITE MUS www.facebook.com/ssinstitut/

DARBO LAIKAS
Pirmadieniais — ketvirtadieniais 8:00 — 20:00 val.
Penktadieniais 8:00 — 17:00 val.


mailto:pagalba@ssinstitut.lt
https://www.ssinstitut.lt/
https://spp.ssinstitut.lt/
https://vaikuiseimai.ssinstitut.lt/
http://www.facebook.com/ssinstitut/
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