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APIE PROGRAMA

Vaiko emocijy iSraisSkos kontrolés (VEIK) programa — tai prevenciné¢ programa ugdanti vaiky
emocines, socialines kompetencijas bei mokyklos bendruomenés bendravimo kultiirg. Vaikai ir
jaunuoliai mokosi atpazinti jausmus, juos valdyti, tinkamai reikSti pykt; bei priimti brandesnius
sprendimus. Pagrindinis Sios programos tikslas yra siekti, kad ugdomi vaiky jgtdziai ir elgesys tapty
visos mokyklos palaikoma norma. Mokyklos bendruomené ir tévai yra supazindinami su VEIK
programos pagrindiniais principais ir kartu turi galimybe iSbandyti kai kuriuos jgiidziy ugdymo
pratimus (pvz., pykc¢io ratas, tinkamy sprendimy priémimas konfliktinése situacijose).

VEIK metodg gali taikyti tik parengti VEIK vadovai. Mokykloje VEIK uzsiémimus vaikams veda 2
VEIK vadovai (Svietimo pagalbos specialistai ir / ar mokytojai). Jie apriipinami metodine medziaga,
esant poreikiui, teikiama metodiné pagalba. Nuo 2011 m. VEIK programg Lietuvoje jsidiegé viso 135
ugdymo jstaigos.

VEIK prevenciné programa iSsiskiria aiSkia struktiira bei jdomiomis ir patraukliomis vaikams
veiklomis. Sis metodas sukonstruotas taip, jog vaikai ir jaunuoliai uzsiémimy metu jgyta patirtj galéty
pritaikyti savo kasdien¢je aplinkoje.

KOKIO AMZIAUS VAIKAMS SKIRTA? Programa gali biti sékmingai taikoma nuo 8 iki 18 m.
vaikams ir jaunuoliams. Grupé formuojama pagal vaiky amziy (pvz., 8-10 m., 10-12 m., 12-14 m.
amziaus vaiky grupés), ne didesniu nei 2 mety amziaus skirtumu.

VEIK PROGRAMA VAIKUS / JAUNUOLIUS MOKO¥*:

* Atpazinti, valdyti ir tinkamai reiksti savo jausmus;

* Bendradarbiauti ir teikti pozityvy griztamajj rysj;

* Bendravimo jgudziy (pvz., tinkamai iSsakyti ir priimti kritikg);

* Atpazinti ir valdyti stiprius nemalonius jausmus (pvz., pykti);

» Keisti nuostatas ir priimti brandesnius moralinius sprendimus kasdienése situacijose;
* Suprasti savo elgesio pasekmes ir tinkamo elgesio nauda.

VEIK PROGRAMOS STRUKTURA:

* Vaikai mokosi atskiroje grupéje (darbas grupéje).

* Grupés dydis - 8-12 asm.

* Programos trukmeé — 3-4 mén. (33 uZsiémimai vaikams ir 3 uZsiémimai tévams). UZsiémimo trukmeé
— 2 ak. val.

« AISKI KIEKVIENO UZSIEMIMO STRUKTURA IR TURINYS. Pagrindinés VEIK programos turinio
dalys: socialiniy ir bendravimo jgudziy iSmokimas; stipriy jausmy atpazinimas ir valdymas; sprendimy
priémimas kasdienése situacijose.

 Grupés nariai neturéty keistis visg grupés trukme.

* Grupé¢ yra interaktyvi, todé¢l vaikai noriai dalyvauja.

* Grupe veda du VEIK vadovai.
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Grupéje vaikai mokosi konkreciy jgiidziy emociskai saugioje aplinkoje, daugelj igudziy vaikai jgyja
meéginant atlikti (t.y. atlieka jgiidj vaidmeny zaidimy pagalba, 75 proc. uzsiémimy paremti praktiniu
mokymusi), vaiky pastangos ir tinkamo elgesio pavyzdziai yra pastebimi bei pastiprinami, vaikai
sulaukia grjztamojo rysio ne tik i§ grupés vadovy, bet ir grupés dalyviy.

KUO VEIK PROGRAMA NAUDINGA MOKYKLOS BENDRUOMENEI:

Idiegta VEIK prevenciné programa stiprina sveikg bendravimo kultiirg ugdymo jstaigoje, ugdo
ugdytojy ir vaiky socialinius ir emocijy valdymo jgiidzius, mazina agresyvaus elgesio raiskg. Tai
patvirtina metodo efektyvumo vertinimo tyrimas, 2012 metais atliktas 10-yje Lietuvos mokykly
Rezultatai rodo, kad mokykloje jdiegus VEIK programg ir vaikams sudalyvavus VEIK uzsiémimuose,
sumazejo emociniy, elgesio ir démesio i$laikymo sunkumy, bendravimo problemy su bendraamziais.

* VEIK grupése gali dalyvauti 8—18 m. amziaus vaikai ir jaunuoliai (grupés formuojamos pagal vaiky
amziy);

* VEIK programa turi aiSkig struktirg ir turinj bei pakankama laiko trukme, kas leidZia vaikams iSmokti
ir igyti drasos taikyti jgidzius mokykloje ir namy aplinkoje;

* Programa yra interaktyvi, todél vaikai noriai dalyvauja;

* Padeda spresti kasdienes vaiky situacijas ir pagerinti santykius su tévais, mokytojais ir bendraamziais;
* Vaikai, lankantys VEIK grupes, tampa tinkamo elgesio modeliu klas¢je ir tarp bendraamziy;

* VEIK vadovai jgyja naujy jgiidziy, reikalingy dirbant su sudétingomis ir krizinémis situacijoms
mokykloje;

« Palaiko ir stiprina mokyklos bendravimo kultiira.

BENDRA VEIK PROGRAMOS DIEGIMO SVIETIMO JSTAIGOJE TRUKME 4-5
MENESIAL:

* VEIK vadovy mokymai (12 mokymo dieny po 8 ak. val., 96 ak. val.). Mokymy ciklai (12 dieny)
1§sidésto per 4 meénesius po 3 dienas. I§ kiekvienos mokyklos turi dalyvauti 2 biisimi VEIK vadovai.

» VEIK seminarai mokyklos bendruomenei (1 diena, 8 ak. val.). Seminarai mokyklos bendruomenés
nariams organizuojami mokiniy atostogy metu sudarant galimybes mokytojams atvykti. Su VEIK
programa supazindinama mokyklos bendruomené.

* Grupes ir individualios supervizijos. Supervizijos iSsidésto per visg VEIK programos diegimo
laikotarpj, pradéjus vesti VEIK vaiky grupes savo institucijoje;



