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APIE MOKYM{ PROGRAMA

Pory ir $eimos psichoterapijos mokymy programa organizuoja ir vykdo Viedoji jstaiga Seimos santykiy
institutas, bendradarbiaujant su uZsienio $aliy partneriais. Seimos santykiy institutas 2013 m. sausio meén.
tapo asocijuotu, 2018 m. tikruoju Europos Seimos psichoterapijos Asociacijos mokymo jstaigy (EFTA-TIC)
nariu, o parengta mokymy programa yra patvirtinta $ios asociacijos taryboje ir atitinka Europos Seimos
Psichoterapijos Asociacijos mokymo reikalavimus. Sékmingai baigusieji visg mokymy programa gauna Seimos
santykiy instituto mokymy programos baigimo paZyméjima. Programa vykdoma Lietuvos Respublikos
jstatymy numatyta tvarka.

TIKSLAS — parengti specialistus, gebancius taikyti sistemines idéjas psichoterapinéje praktikoje su poromis,
Seimomis ir didesnémis sistemomis.

PROGRAMA VADOVAUIJASI PRIELAIDOMIS, KAD:

Socialinio konteksto reikSmés suvokimas psichoterapijoje yra vienas iS svarbiausiy mokymo aspekty, nes
jvairiuose kontekstuose tiek stebétojai, tiek dalyviai nuolat kuria prasmes, panaudodami jvairius kontekstus,
pertvarkydami aplinkg ir save. Asmenys, poros ir Seimos gyvena skirtinguose socialiniuose kontekstuose ir
nuolat susiduria su stresg kelianciais netikétumais, naujais raidos isStkiais, sociokultdriniais, politiniais ir
ekonominiais veiksniais, kurie tapti varzanciais arba praturtinandiais jy galimybes sékmingai dalyvauti
socialiniame gyvenime. Pokyciuose psichoterapeutui atsiranda erdveé tyrinétiir pazinti kaip kiekvieno asmens,
poros ir Seimos gyvenima veikia kintantis poZilris j Seimos institucijg ir kaip vystoma santykiy jvairové.
Sisteminis poZilris j asmens, poros ir Seimos sunkumus bei specializuotas pasirengimas praplecia
psichosocialines pagalbos teikéjy profesines galimybes.

PROGRAMA SKIRTA visy specialybiy gydytojams, psichologams, slaugytojams ir socialiniams darbuotojams,
jgijusiems magistro laipsnj, gydytojams rezidentams, psichologijos ir socialinio darbo magistro studijy
studentams.

PROGRAMOS KONCEPCIJA

Pagrindiné sisteminés pory ir Seimos psichoterapijos mokymo programos nuostata yra jsitikinimas, kad
geriausias iSmokimo bidas yra patyriminio mokymosi ir teorijos Ziniy bei asmeninés patirties integracija.

Mokymy programa sudaryta, vadovaujantis Siomis vertybémis, idéjomis ir jsipareigojimais:

Sisteminémis socialinio konstrukcionizmo idéjomis paZinimg vertinanciomis pazinima kaip socialinés sgveikos
produktg. Dél Sios priezasties pazinimas suprantamas kaip daugiau subjektyvus nei objektyvus ir teisingas.
Psichoterapeutai, tyrinédami klienty patirtis, neturi vadovautis iSankstinémis nuostatomis, o biti smalsis ir
jvertinti galimg asmeninés patirties poveikj psichoterapeuto-kliento santykiui.

Daugiakultdriniu /tarpkultlriniu pozZiGriu j asmens ir Seimos raidg, doméjimusi skirtumy /skirtingumo,
istorijos, kalbos ir galios sampraty jvairove ir jy jtaka Zmoniy gyvenimui bei kritiniu poZzidriu j teorijg ir
praktika, vertinant lyCiy, rasés, klasés skirtumus ir nelygybés klausimus bei taikant nediskriminuojancia darbo
su savo klientais praktikg. Néra né vienos teorijos, modelio ar jrankio, kuris paaiskinty visg santykiy prigimties
kompleksiskumg. Mokymy programos esmeé yra stiprinti dalyviy gebéjimus taikyti teorijos Zinias paliekant
erdve abejonéms ir klausimams.
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Démesiu bendruomenés poreikiams, socialinés atsakomybés ir pokyciy skatinimo nuostatomis,
raginanciomis prisidéti prie socialinés gerovés augimo bei visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo.

Psichoterapeuto asmeniniu augimu, padedanciu jiems atskleisti savo dar nepaZintas asmeninio gyvenimo
istorijas, apimant kultdrinj tapatumg ir patirtis, ir atverianciu naujas psichoterapinio darbo su klientu
perspektyvas.

MOKYMO PROGRAMOS TRUKME IR APIMTIS. Mokymai vyksta 4 metus. 8 ciklai per metus (ketvirtadieniais—
penktadieniais), viso 2800 val. Teorijos ir techniky mokymasis (410 val.), asmeniné patirtis terapiniuose
procesuose (250 val.), praktinis darbas su poromis / Seimomis supervizoriaus priezitroje (500 val., i$ jy
profesiné priezidra 100 val.*), individualus darbas su teorine ir praktine medZiaga, rasto darbai (1400 val.),
baigiamasis rasto darbas (240 val.).

* uz 50 val. profesinés prieZiros dalyvis moka papildomai.

MOKYMU PROGRAMOS TURINYS

Pirmi metai.

SPT.01. Jvadas j Seimos konsultavimg ir psichoterapijg.
SPT.02. Seimos ekologija sisteminiu ir raidos poZidriu.
SPT.03. Sistemos, sisteminis mastymas ir etika.

Antri metai.

SPT.04. Seimos psichoterapijos mokyklos: teorijos ir intervencijos.
SPT.05. Santykiy poroje ir Seimoje samprata.

SPT.06. Tyrimai Seimos psichoterapijoje.

Treti metai.

SPT.07. Seimos vertinimas, hipotezés kélimas, psichoterapijos proceso planavimas.
SPT.08. Seimos psichoterapijos technikos.

SPT.09. Seimos psichoterapija dirbant su vaikais ir paaugliais.

Ketvirti metai.

SPT.10. Santuokos ir pory psichoterapija.
SPT.11. Artumas ir seksualumas.

SPT.12. Psichopatologija ir sistemos.

Norintys testi mokymasi treciais, ketvirtais metais, mokymy dalyviai privalo turéti galimybe dirbti su poromis
ir Seimomis.

MOKYMOSI METODALI: teorija ir metodologija (paskaitos, seminarai, rasto ir savarankiski darbai); klinikinés
patirties ugdymas (simuliacijos pratimai su ir be video analizés, klinikiné praktika su individualia ir grupés
profesine prieZilra taikant video ir atvejo analize, ko-terapija). Asmeninis augimas (genograma, refleksijy
grupé, iseitinés ir dabartinés Seimos analizé, profesinio augimo grupés).
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PROGRAMOS LEKTORIAI: programos lektoriai yra patyre psichoterapeutai ir supervizoriai is Lietuvos ir
Italijos Milano sisteminés mokyklos.

Psichiatré-psichoterapeuté, $eimos psichoterapeuté Roma Serk3niené
Psichiatré-psichoterapeuté, Seimos psichoterapeuté Vaiva Bingeliené
Psichologé-psichodramos terapeuté Rasa Pietariené

Socialinis darbuotojas, Seimos psichoterapeutas Gedas Malinauskas
Socialiné darbuotoja, Seimos psichoterapeuté Laura Varzinskiené
Psichiatré-psichoterapeuté Giedré Jonusiené

Klinikiné socialiné darbuotoja, psichologé, seimos psichoterapeuté Cecilia Edelstein (Italija)
Psichologé, Seimos psichoterapeuté Umberta Telfener (ltalija)

Vaiky psichiatras, Seimos psichoterapeutas Mauro Mariotti (Italija)
Vaiky ir paaugliy psichiatreé, psichoterapeuté Nicoletta Modena (ltalija)
Grupinés analizés psichoterapeuté Lina Salniené

Ir kiti kviestiniai lektoriai

Sékmingai jvykdziusiems visus pory ir Seimos psichoterapijos mokymo programos kvalifikacinius
reikalavimus, apgynus baigiamajj rasto darbg, jteikiamas mokymy programos baigimo pazyméjimas.

MOKYMUY VIETA: Seimos santykiy institutas, L. Zamenhofo g. 9, Kaunas.

MOKYMUY LAIKAS: Vl-ios mokymy grupés pradzia — 2025 m. rugséjo mén. Mokymai vyksta 4-ius metus (8
sesijos po 22 val. per 1-erius metus), 1 kartg per ménesj, ketvirtadieniais — penktadieniais.

Norincius prisijungti dar prie Sios mokymuy grupés, kvieCiame registruotis.
MOKYMU KAINA 1 METAMS — 2200 Eur.

REGISTRACIA. Registruojantis batina pateikti gyvenimo aprasymg ir motyvacinj laiska — siysti el. pastu
pagalba@ssinstitut.lt. Kandidatai bus kviec¢iami atrankiniam pokalbiui (kaina - 50 Eur)
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