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Jau daugiau nei 15 mety siekiame padéti tévams tapti geresniais tévais, vaikams
augti Ir iSgyventi sunkumus, poroms rasti biidus kalbétis Ir iSgirsti vienas Kkita,
jvairiy sriciy specialistams, dirbantiems su Seimomis, suteikti ziniy. Per §j laikotarpj
pradéjome taikyti Ir praktikoje jtvirtinome Sias veiksmingas programas ir paslaugas:
vailkams — vaiky emocinés iSraiskos kontrolés ugdymas (VEIK), bendradarbiavimo
ugdymo ir konflikty sprendimo, vaiky iIr paaugliy dienos centro programa,
suaugusiesiems, tévams, poroms ir Seimoms — sveiky tarpusavio santykiy kiirimas,
Seimos mediacija Ir tarpininkavimas, Seimos/poros konsultavimas ir psichoterapija,
rysio tarp vaiky Ir tévy atkiirimas.

Misy tikslas — padéti vaikams ir suaugusiesiems
kurti palaikancius 1r ripestingus santykius.



Vaiky, paaugliy, suaugusiyjy konsultavimas (psichologo,
psichiatro) ir psichoterapija

Seimos / poros konsultavimas ir psichoterapija

‘ Seimos mediacija ir tarpininkavimas
‘ Tévy — vaiky rysSio atstatymas
‘ Grupin¢ psichoterapija

Teikiame paslaugas
vaikul, suaugusiajam
1r Seimai




Stipriname jgudzius grupese

 Vaiky emocinés 1SraiSkos kontrolés ugdymo programa (VEIK)
» Bendradarbiavimo ugdymo ir konflikty sprendimo programa
 Tévystes gebeéjimy stiprinimo programa

 Sveiky tarpusavio santykiy kiirimo programa

» Pyk¢io valdymo programa

« Pasitikéjimo savimi stiprinimo grupe

 Kriziy Seimoje jveikimo programa



Padedame jveikti

- Elgesio ir emocinius sutrikimus

- Traumas Ir netektis

« Psichikos sutrikimus (depresija, nerimas, socialinés fobijos ir t.t.)
 Santykiy poroje, Seimoje, darbo ar mokymosi aplinkoje krizes

» Skyryby iSgyvenimus ir / ar poskyrybinius nesutarimus

» Streso, pykcio ir konflikty nevaldyma



o : . 88 vaikai ir
Vaikai, nukentéj¢ nuo smurto, ir jy Seimos _
o 1056 - - 80 Seimos
nariai .
nariy
Vaikai (iki 18 mety), kurie turi biologiniy,
psichologiniy ar socialiniy rizikos veiksniy, o
T Katinti psichik . 146 vaikai ir
alin€1y paskatinti psichikos, emocijy ar .
SHINEIL PIBEATIITL PO, BMORUR AT 644 1548 : 219 eimos
elgesio sutrikimus, arba jiems jau nustatyti _
nari
emocijy ir elgesio sutrikimai ir jy Seimos !
nariai
Seimos, tévai ir kiti suaugusieji,
. _ 293 177 - 256 asmenys
1Sgyvenantys krize




R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRwERw
Sutelkta pagalba (2)

Biisimos ir esamos jtéviy ir globéjy Seimos |93 69 - 13 suaugusiyjy

Vaikai ir paaugliai, turintys emociniy ir

elgesio sunkumy, ar iS§gyvenantys traumines |442 - - 109
patirtis
Suaugusieji, 1ISgyvenantys vidines, santyki

EHPIET, BEVERERY T 3905 : : 470
poroje ar Seimoje krizes
Visuomenés nariai - 36 86 780

IS viso 6433 1830 86 2883




e
Pagrindinial vykdyti projektai (1)

« LR SADM
= Psichosocialinés reabilitacijos vaiky ir paaugliy dienos centras (nuo 2003 m.)

= Kompleksiné pagalba vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, ar netiesioginio
Seimyninio smurto aukoms (liudininkams) ir jy Seimos nariams (nuo 2008 m.)

= Pagalba jtéviams ir globéjams — pagalba vaikui! (nuo 2008 m.)
- Seima — tai mano, tavo ir visy turtas! (nuo 2011 m.)
= Kurkime bendravimg be smurto! (2017 m.)

= Smurtinio elgesio keitimo programa: kompleksiné pagalba smurtautojams (nuo
2018 m.)



e
Pagrindinial vykdyti projektai (2)

- Kauno miesto savivaldybé

= Smurtinio elgesio prevencija ir sveiky tarpusavio santykiy kiirimas (2018 m.)

* LR SAM (Visuomenés sveikatos stiprinimo fondas)
= Vaiky socialiniy 1ir emociniy kompetencijy stiprinimas: psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija (2018 m.)



R ——————————————————————_—
Vykdytos mokymuy programos 1r Svietimas

« Vaiko emocijy israiskos kontrolés (VEIK) ugdymo prevenciné programa (nuo 2010 m. iki
dabar). Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

- Smurtas artimoje aplinkoje: atpazinimas Ir pagalbos vaikams galimybés mokykloje (parengta
2016 m.). Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

- Pory ir Seimos psichoterapijos programa (nuo 2013 m. iki dabar). Seimos santykiy institutas.

- Seimos mediacijos mokymy programa (parengta 2017 m.). Seimos santykiy institutas.

« Mobiliosios komandos specialisty mokymai (2018 m.). Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

« Konflikty sprendimas socialiniame darbe, Vaiky netinkamas elgesys: galimi reagavimo ir
pagalbos biidai, Vaiky dienos centry darbuotojy mokymai. V3] Seimos santykiy institutas



R ——————————————————————_—
Vykdytos mokymuy programos (1)

Vaiko emocijy iSraiskos kontrolés (VEIK) ugdymo prevencine programa

48 ak. val. 44
(96 ak. val.)
Smurtas artimoje aplinkoje: atpazinimas ir pagalbos vaikams galimybes

_ 40 ak. val. 100

mokykloje (8 ak. val.)
Vaiky dienos centry darbuotojy, tiesiogiai dirbanciy su vaikais, mokymai

48 ak. val. 12
(48 ak. val.)
Konflikty sprendimas socialiniame darbe (16 ak. val.) 16 ak. val. 29
Saugios mokymo ir mokymosi aplinkos mokykloje kiirimas (8 ak. val.) 32 ak. val. 96
Vaiky netinkamas elgesys: galimi reagavimo ir pagalbos biidai (16 ak. val.) 16 ak. val. 12




R ——————————————————————_—
Vykdytos mokymuy programos (2)

Kompetencijy kelimas dirbant su vaikais 1S socialing atskirt] patirianciy
. 16 ak. val. 35
Seimy (16 ak. val.)
Mobiliosios komandos specialisty mokymai (24 ak. val.) 72 ak. val. 50
Seimos mediacijos mokymai (80 ak. val.) 160 ak. val. 24
Vaiky netinkamas elgesys: galimi reagavimo ir pagalbos biidai (8 ak. val.) 32 ak. val. 100
Tarptautiné akcija ,,16 dieny be smurto* 12 ak. val. 54
Seminarai visuomenei apie taikius konflikty sprendimo biidus ir jausmy
12 ak. val. 54
valdyma
Seminarai specialistams apie smurtinj elgesj skatinancius veiksnius,
. : . : L 12 ak. val. 54
smurtinio elgesio modelius ir konflikto dinamika
IS VISO: 516 664




Kvalifikacijos kélimo programos specialistams (1)

» Vaiko emocijy iSraiskos kontrolés (VEIK) ugdymo programa, 96 ak. val.

- Rizikingo vaiky elgesio situacijy atpazinimas ir valdymas ugdymo institucijose, 32 ak. val.
- Vaiky netinkamas elgesys: galimi reagavimo ir pagalbos biidai mokyklose, 8 ak. val.

- Seimos konsultavimo pagrindai, 60 ak. val.

- Seimos mediacija (80 ak. val.)

« Tévy atstimimo sindromas: jrodymai ir Kritika, 18 ak. val.

 Fizinés Ir emocinés traumos: vaikas, Seima Ir specialistas, 16 ak. val.



Kwvalifikacijos kélimo programos specialistams (2)

Somatizacija: gydytojo ir paciento abipusé atsakomybé, 16 ak. val.

Vaiky Ir paaugliy létinio skausmo sindromas: vaikas, Seima ir gydytojas, 18 ak. val.

Vaiky dienos centry, atviry jaunimo centry bei atviry jaunimo erdviy darbuotojy
kompetencijy stiprinimas, 80 ak. val.

Seimy motyvavimas pagalba, 60 ak. val.

Globos ir jvaikinimo procesas: vaiky globos namy vaidmuo, 16 ak. val.

Konflikty sprendimas socialiniame darbe, 16 ak. val.



VEIK programg 2018 m. Lietuvos mokyklose

diege 22 mokykly

apmokomi 44 svietimo pagalbos specialistai

klausé mokymus 198 mokytojai

Nuo 2010 m. VEIK programg jsidiege 55 Svietimo ir ugdymo jstaigos.
Apmokyti 110 VEIK vadovy. Seminaruose dalyvavo 198 mokyklos bendruomenés nariai.
Per vienus metus VEIK uzsiémimus lanko apie 330 moksleiviy.



Pory 1r Seimos psichoterapijos programg (2800 val.) 2018 m. klause:

« Nuo 2018 m. programoje dalyvavo 14 dalyviy.
« 2018 m. programg baigé |l laida. Toliau tesia mokslus Il mokymy grupé.
« 2018 m. pravesta 540 pory Ir Seimos psichoterapijos mokymo valanduy.

2018 m. sausio meén. Seimos santykiy institutas tapo tikruoju Europos Seimos
psichoterapijos Asociacijos mokymo jstaigy (EFTA-TIC) nariu. Parengta mokymy
programa yra patvirtinta Sios asociacijos taryboje ir atitinka Europos Seimos
Psichoterapijos Asociacijos mokymo reikalavimus.



R SECE—=—B———————m————RR——————
GAUTOS PAJAMOS 2018 M.

VALSTYBES/SAVIVALDYBES FINANSAVIMAS 8900
Kauno miesto savivaldybe 75437
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 29877
LR Sveikatos apsaugos ministerija 18136
FONDU PARAMA

Europos Sajungos fondy léSos 57500
FIZINIU ASMENU PARAMA

Lietuvos gyventojy skirti sumokéty pajamy mokeséio 2 proc. 442
UZDIRBTOS LESOS

Paslaugos — mokymai ir konsultavimas 127580
KITOS PAJAMOS 735

Viso 2018 metais 330471



GAUTU LESU PANAUDOJIMAS 2018 M.
laidy (sanaudv) straipsniy pavadinimes ~ Hlaidgeuma

Darbuotojy iSlaikymo 191974
Nusidévejimo (amortizacijos) 523
Patalpy islaikymo 12480
Rysiy 873
Transporto palaikymo 863
Kitos veiklos 88461

Viso 2018 metais 205174



Pagrindiniai partnerial ir rémejai:

Specialiosios Kupame =
. Lietuvos ateitj
pedagoglkos 2014-2020 met
. . . - mety
Ir pS|Ch0|Og|JOS Europos Sajungos
Centras fondy investicijy

veiksmy programa

PAVAVL )

iniciatyvos
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