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SKYRYBOS

Skyrybos - viena i$ didziausiy gyvenimo kriziy tiek
suaugusiyjy, tiek vaiky gyvenime, kuri siejasi su labai stipriais
iSgyvenimais ir pasikeitimais, nes vienu metu 3Seima susiduria su
daugybe problemy, klausimy ir jausmy. Dél to kiekvienam 3eimos
nariui skyrybos sukelia daug streso. ISgyventi skyryby procesg Seimai
baty lengviau, jeigu suaugusieji zinoty, kokie sunkumai jy laukia.
Siame leidinyje pateiksime informacija $eimoms, kurios turi vaiky ir
iSgyvena skyrybas/atsiskyrima'.

Kas gali kelti stresa?
Del skyryby proceso patiriami emociniai iSgyvenimai.

Seimos struktaros pasikeitimai: po skyryby $eima daZniausiai
apsigyvena dviejuose atskiruose namuose, kuriuose gali skirtis
taisykles, keistis tevy vaidmenys.

Vaikyisgyvenamijausmaiirreakcijos dél pasikeitusios situacijos
bei Seimos struktlros. Vaikai patiria daugybe netekciy: jprastos
aplinkos, gyvenimo kartu su abiem tévais, o kartais ir santykiy
su vienu i$ tévy netektj.

Socialinés ir ekonominés saglygos. Daugeliui Seimy tai reiskia
dar vieny namy ukio iSlaikyma, pablogéjusias gyvenimo
salygas.

Po skyryby jums teks:
Jveikti savo stiprius iSgyvenimus.

Padéti vaikams isgyventi jy jausmus (su skyrybomis susijusj
pyktj, litdesj ir nerimg), o taip pat tinkamai tenkinti sustipréjusj
vaiko poreikj tévy démesiui ir meilei.

Prisiimti daugiau atsakomybés uz vaikus, jy saugumo
uztikrinima, namy tkio ir vaiky islaikyma.

T Atsiskyrimas - leidinyje $i savoka suprantama kaip ne santuokoje gyvenancios poros ir turin¢ios vaiky
iSsiskyrimas.



Prisiimti ir tinkamai atlikti skirtingus vaidmenis (mamos, técio,
namy Seimininkés, apripintojo, guodéjo ir kt.).

Skyrybos yraissukis visoms Seimoms ir yra susijusios su didesne
fizinés ir emocinés sveikatos sutrikimy rizika bei iSaugusia konflikty ir
nemaloniy jausmy iSgyvenimo tikimybe.

SEIMOS STRUKTURA

Norint suprasti kaip kinta Seima po skyryby, svarbu zinoti, ko
reikia, kad $eima gyvuoty ir atlikty savo funkcijas. Seimos struktara
apibrézia Seimos gyvenimg ir jos nariy tarpusavio bendravimg,
nustatydama leistinas Seimos elgesioribas ir taisykles. Kiekviena Seima
turi Siuos strukturos elementus: posistemes, hierarchijg ir taisykles.
Kiekvienas Seimos narys atlieka tam tikrus vaidmenis ir turi prisiimti
vaidmenj atitinkancia atsakomybe.

Seimos posistemés

Seimos posistemés - tai eimos struktiros komponentai, kurie
svarbls atliekant skirtingas Seimos funkcijas ir padeda uZztikrinti
$eimos nariy poreikius. Seimos gali bati be vaiky ir turin¢ios vaiky.
Seimoje be vaiky yra tik viena posistemé - sutuoktiniy. Seimoje,
turinCioje vaiky, yra trys posistemeés: sutuoktiniy/partneriy, tévy ir
vaiky. | Seimos gyvenimg gali jsijungti ir papildomos posistemés:
dédziy, tety, seneliy ar kitos posistemeés. Vaikui svarbu bendrauti su
savo seneliais ir giminaiciais ir po skyrybuy.

Sutuoktiniy/partneriyposistemé.Siposistemé pradedakurtis,
kai pora susituokia ar nusprendzZia apsigyventi kartu. Pagrindinés
Sios posistemés funkcijos - sukurti tarpusavio bendravimo, artumo
taisykles, teikti vienas kitam palaikyma, supratima ir Siluma.

Sutuoktiniy/partneriy posistemé yra buvimo artimame rysyje
su mylimu zmogumi pavyzdys vaikams. Vaikas mato, kaip reiskiama
meilé ir prieraiSumas, kaip dazniausiai sprendziami konfliktai tarp
tévy. Kai Sioje posisteméje kyla sunkumy, daZzniausiai sutrinka ir tévy
posistemés funkcija. Jei sutuoktiniai/partneriai vengia ar nepajégia
spresti tarpusavyje kilusiy gincy/problemy, tuomet dazniausiai |
juos jtraukia vaikus. Pavyzdziui, uzuot issiaiskine kilusius tarpusavio
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nesutarimus, visq démesj sutelkia j vaikg — rupinasi jo pamokomis,
elgesiu. Tuo tarpu, kai nesutarimy néra, tévai vaiko pamokoms
pastovaus déemesio neskiria. Kitas pavyzdys, kai sutuoktinius/
partnerius sieja tik vaikas ir jo aukléjimo klausimai ir jie kalbasi tik
Siomis temomis, tai artumo ir palaikymo, kurj turéty suteikti kitas
partneris/sutuoktinis, dazniausiai tikisi iS vaiko. Bet kuriuo i3 Siy
atvejy vaikui tai yra per sunki atsakomybeé. Skyryby metu sutuoktiniy/
partneriy posistemé yra suardoma.

Tevy posistemé turi suteikti vaikams sauguma, rupestj, globa.
Tévy pareiga yra aukléti vaikus. Seima yra pirminis socializacijos
lop3ys, kuriame ugdomas vaikas. Tévai perduoda savo vertybes,
pozilrj j gyvenima. Vaiko ir tévy santykiy modelis turés jtakos vaiko
santykiams su kitais Zmonémis ateityje.

Tévy posistemés vaidmuo keiciasi vaikams augant. Kuo
mazesni vaikai, tuo daugiau reikia tiesioginés tévy globos, prieziaros,
bendravimo, apsaugos. Augant vaiko savarankiSkumui, tévams vis
maziau laiko reikia skirti vaiko globai. Svarbu prisiminti, kad tévy
posistemeé islikty net ir jvykus skyryboms, o tévai bendradarbiauty
ir tartysi dél vaiky aukléjimo. Kartais j tévy posisteme gali jsitraukti
seneliai. Joje neturi atsidurti vyresnis vaikas, nes tuomet jis turéty
prisiimti vieno i$ tévy vaidmenj ir pradéti rapintis jaunesniu/-iais
broliu/-iais ir seserimi/is. PavyzdZiui, tévai neturi palikti vyresnio vaiko
ilgesnj laikg prizitréti jaunesnijj brolj ar seser;.

Vaiky posistemé. Seimoje vaikams yra svarbu bendrauti
tarpusavyje. Sioje posisteméje vaikai vieni i$ kity mokosi jgudziy,
bendrauti, palaikyti vienas kitg, dalintis, spresti tarpusavio konfliktus,
konkuruoti, bendradarbiauti. Joje tarsi vyksta atskiras gyvenimas su
savo susitarimais, paslaptimis, ritualais. Visa tai praturtina vaiko vidinj
pasaulj. Jei tévai skyryby metu,pasidalina”tarpusavyje vaikus, tuomet
yra sutrikdomas visy $eimos nariy bendravimas, kiekvienas Seimos
narys netenka dalies rysiy.

Hierarchija

Kitas svarbus Seimos strukturos elementas yra hierarchija.
Seimos hierarchija apibrézia, kas vadovauja Seimai, priima sprendimus
ir atsako uz 3eima. |prastai §j vaidmenj atlieka abu sutuoktiniai
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ar vienas i$ jy, bet ne vaikai. TaCiau tévai, vadovaudami Seimai,
neturéty demonstruoti savo jégos: reikalauti aklo paklusimo savo
reikalavimams, spresti nepasitarus su kitais Seimos nariais.

Skyryby metu:
* Teévai gali méginti patraukti vaika j savo puse, pildydami jo
norus, nereikalaudami vaiko laikytis priimty taisykliy. Tévams gali
atrodyti, kad jie taip parodo savo meile vaikams ar padeda jveikti
krize, taciau tokiu savo elgesiu jie sutrikdo hierarchijg ir netenka savo
kaip tévy autoriteto. Tai turi itin neigiamas pasekmes vaiko elgesiui ir
raidai.
* Kai pora skiriasi, suaugusieji iSgyvena sunkias emocijas vienas
kito atzvilgiu ir tuomet jiems tampa sunku islikti vieningiems kaip
tévams. Tévai neturéty griauti vienas kito autoriteto, atsiliepdami
neigiamai apie kita i3 tévy girdint vaikui.
* Daznai pasitaiko, kad apimti sielvarto tévai apleidzia savo
téviskas pareigas. Svarbu, kad abu tévai iSsaugoty téviskus vaidmenis
ir prisiimty atsakomybe uz rGpinimasi vaikais ir jy aukléjima.

Taisykles

Kiekviena Seima turisavo taisykles.Taisyklés uztikrina sauguma.
Ne visos taisyklés yra aiskios, susitartos zodziu. Yra tokiy taisykliy,
kurias Seimos nariai tik nuspéja, tac¢iau dauguma jy zino ir supranta.

Tévams svarbu sukurti aiskias, visiems suprantamas taisykles,
kurios buty naudingos ir tarnauty kiekvieno $eimos nario asmeniniam
augimui. Taisyklés Seimoje turi buti nuoseklios, pastovios, neturi
keistis dél téevy nuotaikos, sveikatos ar kity aplinkybiy. PavyzdzZiui,
svecCius atvykus valdingai mociutei, tévai pradeda reikalauti i$ vaiky,
kad labiau laikytysi taisykliy. Jos turi bati lankscios ir gali keistis pagal
vaiko amziy. Pavyzdziui, 5 mety vaikas privalo eiti miegoti ne véliau
21 val., o jam paaugus, Sis laikas vélinamas. Taisykles reikia keisti pagal
vaiky amziy, poreikius, brandg ir gebéjima imtis atsakomybés.

Po skyryby vaikas jgyja dar vienus namus ir turi prisitaikyti prie
naujy taisykliy. Svarbu, kad abiejy téevy reikalavimai buty panasus,
nuoseklus ir tévai nepaneigty vienas kito taisykliy.



Seimos vaidmenys

Seimos struktaroje vaidmenys turi jtakos $eimos gyvenimui.
Visi Seimos nariai turi savo vaidmenis: Zmona, vyras, mama, tévas,
sanus, dukra, brolis, sesuo ir t.t. Seimos nariai dazniausiai pasiskirsto
ka kiekvienas Seimoje turi daryti: kas atsakingas uz Ukinius reikalus,
kas uz vaiky aukléjima. Vaidmeny pasiskirstymas labai priklauso nuo
Seimos vertybiy ir normy. Pavyzdziui, vienose Seimose yra skirstoma
j vyriSkus ir moteriSkus darbus, kitose — neskirstoma. Didelj poveikj
elgesiui turi likesciai, susije su tam tikru vaidmeniu. Pavyzdziui, vyras
gali tikétis, kad zmona rupinsis vaikais ir namy ukiu, o jis - Seimos
islaikymu. Tuo tarpu, Zmona gali tikétis, kad vyras ne tik islaikys Seima,
betir rapinsis vaikais. Kitas pavyzdys, kai partneriai tikisiir susitaria, kad
Seimg islaikys ir vaikais rupinsis abu vienodai. Lukesciai vaidmenims
kiekvienoje Seimoje gali skirtis. Jie yra partneriy tarpusavio susitarimo
klausimas.

Po skyrybuy:
* Daznai vienas i§ tévy prisiima daugiau vaidmeny. Jei iki
skyryby abu tévai rapinosi vaikais, tai dabar didesne dalj kasdienio
rapescio perima vienas i$ tévy, su kuriuo vaikas gyvena. Pavyzdziui,
tévas, kuris gyvena su vaiku, turi ir pamaitinti vaika, ir su juo zaisti,
pareikalauti taisykliy laikymosi, paguosti, kai vaikui sunku, tuo paciu
rapintis namy ukiu.
* Yra sunku priimti naujus vaidmenis. Sig situacijg gali palengvinti
tévy tarpusavio bendradarbiavimas, tévystés jgudziy mokymasis.
Pavyzdziui, vyrui gali bati sunku nuraminti ir paguosti vaika, kalbétis
apie emocinius isgyvenimus, jei anksciau tai darydavo mama; o mamai
- iSreikalauti taisykliy laikymosi ir spresti sunkias situacijas, jei anksciau
tai darydavo tévas. Svarbu, jog kiekvienas mokytysi trukstamy jgadziy
ir islaikyty téviskus vaidmenis.

SEIMOS STRUKTURA PO SKYRYBY

Skyryby metu labai keiciasi Seimos struktira: suardoma
sutuoktiniy posistemeé ir naujai perkuriama nauja tévy posisteme,
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prisitaikant prie jvykusiy pasikeitimy. Vienas pagrindiniy tévy tiksly
yra sukurti naujg aiskig struktarg ir iSlaikyti savo kaip tévy autoriteta.

Sutuoktiniy posistemés suardymas
Sutuoktiniy posistemés suardymas yra skausmingas abiems

puséms. Skyrybos yra ilgas santuokos nutraukimo procesas ir yra
susijusios su netektimi. Sutuoktiniams reikia jveikti skyryby sukeltus
praradimus. Kg praranda zmoneés issiskirdami? Didziausi praradimai
jvyksta dviejose srityse: prarandamas sutuoktiniy/partneriy intymus,
artimas ry3ys ir galimybé rapintis vaikais gyvenant vienuose namuose.
Yra svarbu suprasti:
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Abu yra atsakingi del skyryby. Skyryby metu, nors ir labai
skaudu, svarbu suvokti, jog dél santykiy, kurie lémé skyrybas,
yra atsakingi abu sutuoktiniai. Nei$sprestos bendro gyvenimo
krizés ir konfliktai salygoja sutrikusius emocinius santykius
Seimoje. Skyrybos jvyko, nes tam tikri sutuoktiniy/partneriy
poreikiai buvo nepatenkinti, jiems buvo sunku bendrauti
tarpusavyje. Jie gali jaustis labai jskaudinti ir bati nusiteike
priesiskai vienas kito atzvilgiu.

Sutuoktiniy konflikta konstruktyviau galima spresti, jei jie
patysiraplinka nevertina poros konflikto poliarizuotai: kuris yra
geras-blogas, auka-kankintojas, skyryby iniciatorius-paliktasis.
DazZnai j tokj konfliktinj pozilrj yra jtraukiami ir aplinkiniai
(tévai, giminés, draugai, advokatas, vaiko teisiy apsaugos
specialistas, mokytojai), o svarbiausia ir skaudziausia, - vaikai.
Vaikams yra Zzalinga manyti, kad vienas is tévy yra,blogas”. Toks
poziuris apsunkina tévo-vaiko tarpusavio santykius, vercia
vaikus rinktis vieng i$ tévy. Svarbu pripazinti savo vaiky teise
iSlikti artimu ir prisiriSusiu prie kiekvieno i$ tévy, nors patys
tévai tarpusavyje nebéra artimi ir jauciasi jskaudinti vienas kito.
Skyrybos/atsiskyrimas kelia daug jausmy. Sutuoktiniai
turi teise jausti jvairius jausmus (pyktj, panieka, nusivylima,
géda). Atrodyty, kad skyryby iniciatoriui yra paprasciau
iSgyventi skyrybas, ypac jei jis nusprendeé skirtis uzmezges
naujus santykius. Jis taip pat iSgyvena stiprius jausmus, nors
gali tai neigti. Situacijos analizavimas ir supratimas gali padéti
abiems sutuoktiniams rasti vidiniy jégy, kaip iseiti i, atrodo,



~pragariskos” situacijos.

Skyrybos pakeicia ne tik Seimos, bet ir socialinj, asmeninj
gyvenima. Po skyryby buve sutuoktiniai turés sukurti
kiekvienas savo atskirg gyvenimg, kuriame atsiras artimy
Zmoniy ratas, asmeniniai pomeégiai, profesiné veikla.
Santykiy neuzbaigtumas pirmiausia kenkia kiekvienam
asmeniskai, trukdo asmeninio gyvenimo vystymuisi.
Neuzbaigti santykiai gali atsispindéti sprendziant su vaikais
susijusius klausimus. Pavyzdziui, nuolat priestaraujant kito i3
tévy sidlomiems sprendimams, smulkmeniskai klausinéjant
vaikg apie tai, kaip jis leido laikg su kitu i$ tévy bei kitaip
domintis kito sutuoktinio gyvenimu. Tai yra,geras budas”, nors
ir nebutinai samoningas, kerdyti buvusiam sutuoktiniui.

Reikia siekti neutraliy santykiy su buvusiu sutuoktiniu. Tai
sudétinga uzduotis, nes santuokoje Zmonés yra prisirise ir,
jvykus fiziniam atsiskyrimui, prisiriSimas i$ karto nenutriksta.
Svarbu Zinoti, jog pyktis, neapykanta, nuoskaudos laiko
zmones kartu taip pat stipriai kaip meilé, viltis ir lukesciai.
Sunku palaikyti neutralius santykius, nes bendra tévyste ir
rupinimasis vaikais gali Zadinti viltis, kad santykiai su buvusiu
vyru ar zmona atsinaujins.

Skyryby stadijos

1. Sprendimo skirtis priemimo stadija.
Kai atsirandantis nusivylimas santuoka stipréja, tuomet vienas

arba abu sutuoktiniai pradeda galvoti apie skyrybas. Dazniausiai
vienas i$ sutuoktiniy priima sprendima skirtis. Kurj laikg jis svarsto
bendro gyvenimo ir iSsiskyrimo pliusus bei minusus. Kai kuriems
Zzmonéms Sis svarstymy etapas yra trumpas, kitiems jis trunka mety
metus. Néra nustatytas rySys tarp santuokos problemy sunkumo ir
sprendimo skirtis priemimo stadijos trukmés. Pavyzdziui, kai kurios
moterys nutraukia santuoka po vieno smurto epizodo, o kitos gyvena
su smurtautoju ilgus metus, kol apsisprendzia skirtis. Daugumoje
atvejy vienas i$ sutuoktiniy labiau negu kitas nori nutraukti santuoka.
Kuomet vienas i$ sutuoktiniy inicijuoja skyrybas, abiems kyla daug
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pykcio ir priestaringy jausmy (ir pykstu, ir ilgiuosi). Pora gali ,Sokti
artéjimo vienas kito link ir siekimo atsitraukti Sokj, kuris sekina abu
sutuoktinius.

2, Atsiskyrimo stadija.

Kai vienas i$ sutuoktiniy iSsikrausto iS bendry namy, abu
tikroveje susiduria su sprendimo skirtis pasekmémis. Fizinis
atsiskyrimas sukelia didelj stresa. Dauguma besiskirian¢iy Zmoniy
didziausia stresg patiria butentSioje stadijoje, o ne tuomet, kai skyrybos
bUina pasibaigusios. Abu sutuoktiniai susiduria su skausminga
vienatve ir netikrumo jausmu, abejonémis, ar tikrai iSsiskyrus ateis
tas palengvéjimas, kurj jsivaizdavo. Kartais pora vel pradeda gyventi
kartu, taciau, jei santykiuose niekas nepasikeicia, senos problemos
vél idkyla. Si nesékmé bandant atkurti ry3j sustiprina pyktj. Skyrybos
tampa dar sunkesnémis. Pyktis, nerimas, liidesys, kalté, vieniSumo
jausmas yra dazniausiai patiriami jausmai besiskiriant. Liadesys labiau
badingas poroms, kurios nusprendé gyventi skyriumi, o ne i$ karto
iSsiskirti. Lidesj yra sunku iStverti, tad daznai skyryby periodu Zmonés
pradeda piktnaudziauti alkoholiu ir/arba ieSko kity nusiraminimo
bidy. Kai kurie asmenys gali jausti jvairius fizinius simptomus, tokius
kaip miego ar valgymo sutrikimai, skrandzio skausmai, nuovargis. Sie
simptomai paprastai palengvéja arba visai iSnyksta jvykus teisinéms
skyrybomes.

Tapimas ,nebe pora“yra procesas, kuris nejvyksta automatiskai.
Jo metu buvusiems partneriams svarbu:

= sukurti naujas ribas, nors kiekvienas vis dar yra prisirises vienas
prie kito ir jaucia ilgesj. Tas i$ sutuoktiniy, kuris maziau noréjo
skirtis, gali vél pradéti tikétis bendros ateities, jei kitas tas ribas
perzengia, pavyzdziui, atvyksta pasikalbéti ir iSgerti arbatos;

= skirti visas savo jégas naujo, atskiro gyvenimo karimui.

Sutuoktiniai turi kuo maziau jégy investuoti j santuokinio

rySio palaikyma, nes tesdami santykius jie jaucia vis didesn;j

psichologinj stresa ir kalte, ypac tas, kuris iSreiské norg skirtis.

Atsiskyrimo stadija yra svarbi supratimui, kad santuoka baigési,

svarbu pradéti gedeti ir atsitraukti nuo to partnerio, kuris nori

skirtis. Daznai Sioje stadijoje taip pat svarbu perzitréti savo
vertybes ir gyvenimo tikslus;
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= susitarti dél finansy, turto, vaiky islaikymo, susikurti sau
atskirus namus;

= sukurti savo nauja artimy zmoniy rata. Kai kurie aplinkiniai
Zmonés reaguoja palaikydami ir net daugiau laiko praleisdami
su skyrybas patirianciais asmenimis, kiti nustoja bendrauti,
nes draugy skyrybos juos gasdina arba jie nezino, kaip
jtraukti vienisa drauga j Seimy bendrija. Kartais vienisas
asmuo draugams atrodo kaip seksualiné grésmeé jy porai.
Draugy netekimas atsiskyrimo stadijoje dar labiau sustiprina
vieniSumo, izoliacijos ir atstumimo jausmus. Besiskiriantys
Zmonés kartais jauciasi nejaukiai su susituokusiais draugais,
kurie gyvena pilnavertj Seimyninj gyvenima ir buvimas kartu
su jais tik paryskina jvykusj jy Seimos suirima. Kintantis artimy
Zmoniy ratas paliecia ir vaikus, o ypac tada, jei skyryby metu
jie turi pakeisti gyvenamajg vietg ir mokykla. Sie poky¢iai
pareikalauja i tévy papildomy psichologiniy jégy, kad jie
galéty padeti vaikams adaptuotis naujoje vietoje. Dauguma
iSsiskyrusiy asmeny atranda ir sukuria naujus rysius, daznai su
Zmonémis i$ tos pacios socialinés aplinkos.

3. Skyryby jteisinimas.

Skyrybas gali jteisinti tik teismas. Yra parengiama skyryby
sutartis, kurioje partneriai susitaria dél turto padalijimo, vaiko
gyvenamosios vietos nustatymo, bendravimo su vaiku tvarkos,
vaiko islaikymui skiriamos pinigy sumos dydzio, istuokos procesas
jvyksta gana greitai. Jei minétais klausimais sutuoktiniai nesutaria,
tuomet skyrybos tampa komplikuotomis, konfliktiSkomis ir brangiai
kainuojanciomis.

4. Susitaikymo su skyrybomis stadija.

Ne visos skyryby pasekmés yra neigiamos. Susitaikyma su
skyrybomis ir savo naujos tapatybés atradima rodo asmeninis ir
profesinis augimas, buvusiy sutuoktiniy gebéjimas palaikyti téviskus
bendradarbiavimo santykius, savojo artimy Zzmoniy rato sukarimas ir
prieSiSkumo buvusiam partneriui ir jo aplinkai nebuvimas.

Skyrybos gali tapti galimybe geriau pazinti save ir iSvystyti
tuos gebéjimus, apie kuriuos anksCiau nezinota, pagerinti tévystes
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jgudzius. Tiek vyrai, tiek moterys geriau susitaiko su issiskyrimu, kai
jauciasi pajegus tvarkyti savo gyvenima, aktyviai sprendzia iskilusias
problemas. ReikSmeés turi ir tai, ar gyvendami kartu poros nariai
turéjo galimybe augti kaip asmenybés, ar turéjo savo pomeégiy,
veikly, o skyrybos jvyko dél finansiniy nesutarimy ar nepasidalinimo
pareigomis Seimoje. Neistikimybé ir kiti emociniai poros sunkumai
sukelia stipresnius emocinius iSgyvenimus, todel susitaikyti su
skyrybomis ar i$siskyrimu tampa sunkiau. Skyrybas sunkiau isgyventi
ir tiems asmenims, kurie vengia galvoti apie iskilusias problemas,
kaltina save ir kitus, vadovaujasi iliuzijomis ir tikisi pagalbos is kity.

Vaikai dazniausiai lieka gyventi su mama, o su tévu bendrauja
sutartu laiku. Jei pora konfliktuoja ir po skyryby, buve sutuoktiniai
gali pradéti kerstauti vienas kitam: moteris drausdama vaikams laisvai
bendrauti su jy tévu, o vyras vengdamas finansiskai remti vaikus.
Tuomet labiausiai nukencia vaikai, nes buve sutuoktiniai neigiamai
kalba vienas apie kitg vaikams girdint ir/arba priesiskumg parodo
savo elgesiu. PavyzdZiui, mama organizuoja iSvyka su vaikais tg pacia
dieng, kai yra numatytas vaiky susitikimas su tévu. Vaikams ji gali
sakyti, kad galimybé tokiai kelionei pasitaiko retai. Kitas pavyzdys,
tévas nupirkes vaikui brangesnj daiktg, vaiky mamai pareiskia, kad 3ia
suma jis iSskaiciuos i$ vaiko islaikymui skirty islaidy.

Kas apsunkina susitaikyma su skyrybomis?

Susitaikymas su skyrybomis Zmonéms trunka skirtingai.
Sunkiau susitaikyti su skyrybomis, jei:

= gyvenant santuokoje tarp sutuoktiniy vyravo dideli konfliktai;
= vienas i$ sutuoktiniy buvo priklausomas nuo partnerio
ekonomiskai ir/ar emociskai;

= Seimoje yra vaiky su negalia.

Kaip padeéti sau iSgyventi skyrybas?

= Atsiminti, kad jas patiriate stipry stresa. Sis Zinojimas leis jums
savimi rapintis ir palaikyti save.
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»  Svarbu atpazinti savo reakcijas ir elgseng streso atveju, tuomet
Zinosite, ko galite laukti i$ saves.

= Rasti budus atsipalaiduoti: prisiminti savo pomeégius, kaip
leisdavote laisvalaikj, kaip atsipalaiduodavote, pradéti uzsiimti
veikla, apie kurig nuolat svajojote, kreiptis pagalbos j specialistus.

Skyrybas isgyventi lengviau, kai kei¢iamos nuostatos ir
nustojama tikéti mitais apie skyrybas. Dazniausi mity apie skyrybas
pavyzdziai:

= |Ssiskyrusiy Seimy vaikai negali bati laimingi;
= |Ssiskyrusi moteris nebebus laiminga;

= Skiriasi tik nevykeéliai;

= Skyrybos yra géda.

Tévy posistemés iSsaugojimas

Po skyryby sutuoktiniy bendravimas turi keistis - buve
sutuoktiniai/partneriai Sio vaidmens nebeatlieka, jie turi bendrauti
tik kaip tévai. Tai reiskia, kad po skyryby buve partneriai nebeprivalo
rapintis vienas kitu, dométis asmeniniais interesais, jausmais, draugais,
darbu, pomégiais.

Suauge zZzmoneés sutuoktiniy vaidmenis renkasi ir gali juos
nutraukti sagmoningai. Tapti tévais taip pat didzioji dalis tévy
nusprendzia samoningai. Tuomet suauge zmonés uzmezga naujus
- vaiky-tévy santykius. Vaikai Siy santykiy nesirenka, jie ,gauna” juos
i$ savo tévy, todel atsakomybe testi Siuos santykius tenka abiems
tévams. Tai reiskia, kad po skyryby tévy posisteme privalo islikti, o
tévai (jeigu yra pajégus) islaiko bendratévystés santykius.

Vykstant skyryboms, tévai turéty vengti tokiy pasakymuy, kaip
.mus paliko”, ,jis/ji paliko $eima“; ,mes jam/jai nerGpime” ar pan.
Tokie pasakymai zaloja vaiko psichika ir daznai neatitinka tikrovés. Po

skyryby abu tévai turi bati atsakingi uz savo vaiky aukléjima.
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Vaiky poreikiai po skyryby

Tevy skyrybos vaikams gali sukelti didelius iSgyvenimus, kurie

labiausiai traumuoja tuomet, kai jie jtraukiami j tévy konfliktus, arba
kai nutraukiamas santykis su vienu i$ tévy.
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Skirtingais amziaus tarpsniais vaikui yra svarbu:
® 0-2m.
Siame vaiko raidos etape vaikui reikalinga pastovi bent vieno
asmensprieziura.Tadavaikasgalisaugiaiprisiristipriejjglobojancio
asmens, ir tai leidzia jam jaustis saugiai su kitais Zmonémis
tolimesniame gyvenime. Skyryby atveju, kuomet vienas i3 tévy
(dazniausiai tévas) iSeina i namy, mama pati jauciasi nesaugiai,
jos elgesys su vaiku pasikeicia. Dél ko vaikas irgi pradeda jaustis
nesaugiai. Vaiko nesaugumas gali pasireiksti valgant, migdant ar
kitame elgesyje. Pavyzdziui, vaikas gali prastai valgyti, neramiai
miegoti, buti sujaudintas, dirglus.
Kas padeda? Tévams svarbu islaikyti pastovig dienos ruting, skirti
vaikui daugiau rupescio ir démesio nei jprastai. Vaikui pasidaro
ramiau, kai abu tévai, nors ir gyvena atskirai, skiria vaikui démesio
ir laiko. Pavyzdziui, kartu negyvenantis tévas ar mama daznai
lanko vaika jo namuose, kiekvienas i$ tévy skiria laiko pazaisti
kartu su vaiku. Tokie pokyc¢iai, kaip, pavyzdziui, vaiko pabuvimas
ar iséjimas j lauka pasivaikscioti su atskirai gyvenanciu tévu ar
mama, bet nedalyvaujant vaikg pastoviai priziarin¢iam asmeniui,
turi vykti palaipsniui.
® 2-3m.
Sis raidos etapas susijes su vaiko atsiskyrimu nuo jam svarbaus
asmens ir didesnio savarankiskumo jgijimu, aplinkos tyrinéjimu.
Visi vaikai, atsiskirdami nuo tévy, jaucia nerimg, taciau, jei tévy
skyrybos jvyksta Siame amziaus tarpsnyje, tuomet sutrikdomas
saugus atsiskyrimas, ir vaikui jis gali pasireiksti visa apimancia
praradimo baime: vaikas jsikimba | kartu gyvenantj mama/téva,
nori buti su juo visg laika kartu, verkia issiskirdamas.
Kq daryti téevams? Reikia pasakyti vaikui, kodél ir kur yra kitas i3
tévy, vengti ,nekaltai” meluoti, pvz., kad tévas iSvyko | kelione ir
grjS. Tuo metu vaikui yra reikalingi iséjusio tévo/mamos ir trumpi,



dazni apsilankymai, ir ilgesnis laiko praleidimas kartu su juo,
pavyzdziui, visas SeStadienis ar sekmadienis.

® 3-5m.

Raidos etapas susijes su vaiko magisku mastymu (“a$ kaltas, kad
tévai issiskyré”). Kodél vaikas taip galvoja? Vaiko mastymas Siame
etape pasizymi egocentrizmu (visus jvykius sieja su savimi), todeél
prisimindamas kaip tétis pykdavo ant jo uz nesutvarkytus Zaislus
ar kitg elgesj, pradeda galvoti, kad jis pasielgé netinkamai, todél
tétis ir iSéjo. Kaip ir ankstesniame raidos etape, vaikas jaucia
atsiskyrimo nerima, todél gali daug reikalauti, jsikibti j gyvenant;j
kartu téva/moting, jaustis iSsigandes.

Kq daryti tevams? Vaikui reikia aiSkiai pasakyti, kad ,tétis gyvena N
gatveéje ir tu matysies su juo N karty per savaite”, taip pat pasakyti:
.Mes abu tave mylime”. Tévai tarpusavyje turi susitarti, kokios
taisyklés bus kiekvienuose namuose, kokius vaiko gebéjimus
lavins. Nuo 3-4 mety amziaus (priklausomai nuo vaiko brandos)
vaikai gali likti nakciai pas tg is tévy, su kuriuo kartu negyvena.

® 6-8m.

Tai amziaus tarpsnis, kuriame vaikas jau moka reiksti gedéjimo
jausmus: Soka, pyktj, lidesj, nerima. Jis jau daugiau supranta apie
santykius, taip pat yra pajégus suprasti, kad skyrybos yra susijusios
su tévy tarpusavio santykiais. Siame raidos etape galime matyti,
kaip po tévy issiskyrimo vaikai liadi, bijo dél ateities, verkia, ilgisi
iSéjusio vieno i$ tévy. Taip pat galime pastebeéti, kad vaikai pyksta
ant abiejy tévuy.

Kq daryti tevams? Padéti vaikui isreiksti jausmus kalbantis su juo,
uztikrinti, kad abu tévai jj myli, turéti aiSky tévystés plang. Tévams
svarbu dométis mokyklos reikalais ir vaiko uzimtumu po mokyklos.
Jei tévai stipriai konfliktuoja skyryby metu, kyla rizika, kad tévai
sieks parodyti vaikui vienas kit poliarizuotai, t.y. vienas i$ tevy bus
pristatomas kaip geras, o kitas — kaip blogas. Toks parodymas gali
vykti ZodZiais arba elgesiu. Pavyzdziui, vienas i$ téevy perka daug
saldumyny, zaidimy, o kitas juos riboja dél sveikatos. Jei tévai
nesusitaria, kaip rapinsis vaiko sveikata ir lavinimu, o elgiasi su
vaiku labai skirtingai, vaikas pradeda manipuliuoti sakydamas, o
Jtétis/mama leido”
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® 9-12m.

Jei skyrybos vyksta Siame vaiko raidos etape, vaikas pradzioje
jaucia Soka, neigia, netiki, véeliau imasi aktyvaus vaidmens ir labiau
pyksta ant to i$ tévy, kurj mano esant kalta dél skyryby, gali jj
atstumti.

Kq daryti téevams? Tévams svarbu tarpusavyje susitarti ir iesSkoti
neutralaus zmogaus (gali bati psichologas), su kuriuo vaikas
pasikalbéty, iSreikSty savo pyktj ir nusivylima. Téevams reikéty
vengti kaltinti vienas kita, nes taip jie sustiprins tiek iSorinius, tiek
vidinius vaiko konfliktus ir griaus savo kaip tévy autoriteta.

® 13-18 m.

Raidos stadija, susijusi su savo tapatumo paieSkomis ir karimu.
Vaikui reikia atsakyti sau j kylancius klausimus apie tai, kas
esu, ko siekiu. Jam svarbu sukurti asmenybés ir seksualinj
tapatuma. Vykstant skyryboms Siame raidos etape, vaikas jaucia
prieStaringus jausmus: pyksta ant tévy, kad jie skiriasi tokiu jam
svarbiu laikotarpiu ir liudi deél jy skyrybuy, troksta, kad visa Seima
gyventy kartu. Tévai, patirdami didelj stresg skyryby metu, daznai
blna nepajégus suteikti paramg savo vaikui jo kelio ieSkojimuose.
Kq daryti téevams? Emociskai palaikyti ir skatinti vaikg bendrauti
su abiem teévais. Vengti tévams poliarizuoti vienas kitg (geras -
blogas). Jeigu tévai jauciasi patys negalintys padéti vaikui, gali
kreiptis j specialistus pagalbos tiek sau, tiek vaikui.

Vaiky reakcijos, kylancios vaikui suzinojus apie skyrybas,

visais amziaus tarpsniais pradzioje gali buti labai iSreikstos, taciau jos
silpnés, jei tévai ras budy, kaip tvarkytis su jomis konstruktyviai: kalbés
su vaiku apie jo jausmus, neieskos vieno kaltininko. Vaikui susitaikyti
su tévy skyrybomis yra sunkiau, kuomet:
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« yra pablogéjusi Seimos, kurioje vaikas gyvena po skyryby,
ekonominé situacija;

+ vienas i$ tévy arba abu greitai susiranda naujus partnerius ir
daugiau laiko skiria savo naujiems santykiams;

« skyryby laikotarpiu vaikas pasiekia paauglystés amziy ir jam
reikia didesnés paramos is téevy;

« kiekvienas i$ tévy labai stengiasi atstoti vaikui abu tévus ir
jsivelia j tarpusavio lenktynes, kuriose vaikas jauciasi sutrikes;



+ tévai bijo prarasti vaiko meile, ty. bijo drausminti, nustatyti
namuose taisykles, reikalauti jy laikymosi. Tuomet vaikas
galvoja, kad turi teise elgtis kaip jam norisi;

« vaikas parodo, kad myli téva/motina, o kitas i$ tévy del to
nusimena. Tai labai sunki situacija vaikui, nes jis myli abu tévus.
Vaikas turi zinoti, kad gali myléti ir parodyti meile abiems tévus.

Kaip kalbétis su vaikais apie skyrybas?

Kiekvienas vaikas yra unikalus. PraneSant apie skyrybas vaikui,
svarbu atsizvelgti j jo amziy. Jaunesniems vaikams svarbu pasakyti
paprastai ir aiskiai, vyresniems galima pateikti daugiau paaiskinimy,
taciau nepasakoti apie asmeninius tévy tarpusavio santykiy sunkumus
(neistikimybe, homoseksualuma, priklausomybe nuo narkotiky
ir pan.). Téevams reikia stengtis nejtraukti vaiko j savo tarpusavio
santykius, t.y. j sutuoktiniy posisteme, nekaltinti vienas kito vaikui
girdint. Vaikams labai svarbu jaustis mylimiems, saugiems, turéti tokia
pacia dienos ruting kaip ir anksciau, Zinoti, kad tévy skyrybos jvyko ne
deél jy kaltés.

Svarbu, kai:

= tévai vaikams apie skyrybas pasako kartu. Jie skiria laiko
bendram pokalbiui su vaikais apie skyrybas ir busimus
pasikeitimus Seimos gyvenime;

= tévai skatina vaikus isreiksti savo jausmus, kilusius isgirdus

Zinia apie skyrybas, suteikia galimybe paklausti ir gauti

atsakymus. Tévai pasikalba su kiekvienu i$ vaiky atskirai, ypac

jei jie skirtingo amziaus;

= tévai numato vaiky klausimus bei reakcijas ir yra jiems
pasirenge. Svarbu bati kantriems, nes vaikai gali uzduoti vis
tuos pacius klausimus, pavyzdziui, ,kur tétis gyvens?”, ,kur as
gyvensiu?”ir pan.

= tévai, matydami, kad vaikai nerodo jausmuy, skatina juos kalbéti
apie tai, kg jaucia, ar kaip kitaip isreiksti jausmus (piesiant,
kuriant istorijas ir pan.)

Nusiteikite, kad teks atsakyti j tokius vaiky klausimus:
= Kur mes gyvensime?
= Kiek laiko a$ praleisiu su kiekvienu i$ jasy?
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= Ar eisiu | tg pacia mokyklg ir galésiu susitikti su tais paciais
draugais?

= Arbrolis/sesuo gyvens kartu?

= Kaip mes pragyvensime?

Skyryby periode ir po jy daznai tévai patys jauciasi sutrike ir
neranda galimybiy bei laiko tinkamai pasirupinti vaiko poreikiais.
Kai vaikas skyryby metu i$ savo tévy girdi, kad jiems yra svarbus ir
ne jo kalte, kad téevai skiriasi, ir jis Zino, kur ir su kuriuo i$ tévy gyvens
po skyryby, tuomet vaikas jauciasi saugiau, nes supranta, kad tévai
juo pasirtpins ir ateityje. Vaikams lengviau iSgyventi skyrybas, kai jy
kasdiené rutina nedaug keiciasi, nes tévai iSsaugo pastovy kélimosi,
miegojimo, valgymo ir uzimtumo laika.

Konfliktiskos skyrybos

Vaikams geriausia, kai tévai patys tarpusavyje iSsprendzia su
skyrybomis susijusius klausimus. Tévai turéty atkreipti démesj j savo
elgesj skyryby procese. Kartais tévams sunku suvaldyti savo jausmus
vienas kito atzvilgiu ir skyrybos tampa konfliktiskomis.

Konfliktisky skyryby pozymiai:

« dazni teismai dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo;

« trukdymas vaikui pasimatyti/bendrauti su kitu i$ tévy;

+ nuolat ir neteisingai kaltina vienas kita dél blogo elgesio;

+ grasina kitiems $eimos nariams fiziniu smurtu;

+ nuolat atsisako bendradarbiauti vaiko ugdymo ar sveikatos
priezitros klausimais;

« vienas i$ tévy tikslingai siekia nustatyti vaika pries kita téva,
kad suzlugdyty vaiko santykius su juo/ja. Sis Zlugdymas gali
pasireiksti:

a) tévy tarpusavio konkuruojanciu elgesiu;

b) tévo/mamos pazadais apdovanoti vaika, jeigu jis stos pries
kitg téva;

¢) kito i$ tévy pravardziavimu ar kritika vaiko akivaizdoje;

d) grasinimais vaikui atimti meile ar parama, jeigu jis
neatstums kito tévo;
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e) vaiko fiziniu ar emociniu gasdinimu, kad atstumty kita
téva.

Konfliktisky skyryby pasekmeés

Dél auksto konfliktiSskumo skyryby padidéja neigiamy
pasekmiy tiek vaikams, tiek suaugusiesiems:
* Tyrimais (Wolchik, Rweklam, Brawer, Sandler, 1989) jrodyta, jog
stipras tévy konfliktai skyryby metu pablogina vaiky adaptacija. Vaikai
mano, kad jie yra didZiausia tévy konflikty priezastis. Tokios mintys
vaikams kelia didZiulj stresa.
* Priesiskas, agresyvus, sunkiai sprendziamas ir su vaikais susijes (vaiko
gyvenamosios vietos, islaikymo, bendravimo tvarkos nustatymas)
tévy konfliktas labiausiai skaudina vaikus (Grynch & Fincham, 1999).
* Skyryboms uZsitesus, Seimos nariai gyvena nuolatiniame strese. Tai
gali sukelti nerimo, depresijos, potrauminio streso, elgesio sutrikimus
tiek suaugusiesiems, tiek vaikams (Grynch & Fincham, 1999).

Vaiky adaptacija po skyryby

Vaiky adaptacija pagerina aiSkus susitarimas tarp tévy apie
vaiky gyvenima po skyryby. Néra vieno teisingo sprendimo, kas
yra geriausia vaikui. Tai labai priklauso nuo vaiko amziaus, lyties,
temperamento, pazeidziamumo ir jautrumo. Néra vieno stebuklingo
sprendimo: ar jam geriausia gyventi vieno i$ tévy namuose, o matytis
ir leisti laika su kitu i$ tévy; ar gyventi dalj laiko vieno i$ tévy, o kita dalj
kito i$ tévy namuose; kiek laiko ir kaip bendrauti su abiem tévais.

Tyrimais patvirtinta (WallersteinirBlakeslee, s Lebow, 2005), jog
tévystés kokybé, tévy gebéjimas bendrautiir spresti konfliktus skyryby
metu ir po jy, stipriausiai veikia vaikus. Téevy bendradarbiavimas,
jy tarpusavio konflikty issprendimas yra svarbiau uz tai, kiek namy
turés vaikas, kiek laiko praleis su kiekvienu i$ tévy. Tévams svarbu
suprasti, kad ne teismas turéty nuspresti, kas geriausia jy vaikui. Tik
tévy gebéjimas ir pastangos bendradarbiauti, o, svarbiausia, vaiko
poreikiy iskélimas aukSciau savo pykcio ir nuoskaudy, nuolatinis
svarstymas, kas geriausia buty jy vaikui, gali padéti tévams sékmingai
susitarti vaiko gyvenamosios vietos, bendravimo tvarkos ir aukléjimo
klausimais bei iSvengti nuolatiniy gincy ir bylingjimosi. Tai padeda
vaikui lengviau iSgyventi tévy skyrybas.
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Veiksniai, lengvinantys vaiky adaptacija skyryby metu:
Tévy gerai apgalvotas ir aptartas sprendimas skirtis.

Iki skyryby iSbandyta ir daugiau bady krizei Seimoje spresti.
Jautrus, vaiko amziyir poreikius atitinkantis vaiko informavimas
apie tévy sprendima skirtis.

Pagarba vaiko poreikiui turéti tam tikrg iSejusiojo tévo /
motinos jvaizdj ir vaiko jausmames.

Noras mokytis naujy jgudziy ir ziniy, reikalingy rapinantis ir
aukléjant vaika.

Tevy noras palaikyti vienas kita, nustatant vaikams ribas,
nemenkinant vienas kito autoriteto.

Tévy nuoseklus elgesys su vaiku ir buvimas 3alia, kai vaikams
jy reikia.



TEVYSTES MODELIAI PO SKYRYBY

Bendradarbiaujanti tévysteé

Laikydamiesi bendradarbiaujanc¢io modelio, tévai prisiima
vienodg atsakomybe uz savo vaika. Jie geba bendradarbiauti
priimdami sprendimus, susijusius su vaiko sveikata, iSsilavinimu,
religija, vertybémis ir kt. Jie ne tik nori, bet ir geba susitarti vaiko
gyvenimo klausimais. Tokie tévai realiai jvertina savo darbo,
laisvalaikio grafikus ir juos derina tarpusavyje bei prie vaiko poreikiy.
Kaip ir kitiems tévams jiems iskyla sunkumy, bet jie sprendzia juos,
ieskodami vaikui geriausio sprendimo. Stai klausimai, j kuriuos turi
atsakyti abu tévai, galvodami apie tarpusavio santykius po skyryby:

» Kaip jie bendraus vienas su kitu? Kalbésis? Rasys?

» Kokj tikéjima jy vaikas iSpazins?

» Kaip vaikas keliaus i$ vieny namy | kitus? Kas, kur ir kada jj
paims? Parves?

» Kas mokés uz gimtadienio ir kitas dovanas?

» Kaip spres klausimus, susijusius su vaiko sveikata, darzelio/
mokyklos, bureliy lankymu?

» Kas bus, jei kuriuo nors klausimu jie tarpusavyje nesutars?

» Kas rapinsis vaiku ligos atveju?

Kaitevailaikosinuostatos, kadjySeimayranesugriauta,otampa
kitokia nei buvo anksciau, vaikams yra lengviau priimti pokycius dél
skyrybuy. Priklausomai nuo to, kaip tévai tvarkysis su savo asmeninio
gyvenimo poky¢ciais, taip vyks susitaikymas su skyrybomis. Poky¢iai,
vykstantys skyryby metu, yra sunkas, bet gali bati ir konstruktyvus, jei
tévai nekonfliktuoja, o pradeda tartis tarpusavyje dél vaiky gerovés.
Bendradarbiaujantis modelis tampa is3Ukiu, jei tévai turi skirtingus
vertybinius poziurius j vaiko/-y lavinimg, prieziarg, maitinimasi,
sportavima, laisvalaikio leidimga ir t.t. Sj is30kj padeda jveikti tévy
pozilris — ,mums vaiko gerové yra svarbiausia, todél mes kaip tévai
privalome susitarti”. Tai leidzia ieSkoti sprendimy klausimais, kuriais
nesutariama.

Tévams po skyryby yra sunkiausia jveikti nusivylimo, pavydo
jausmus, matant, kad vaikas turi kitg gyvenimo dalj, pavyzdziui, vaikas
vyksta atostogauti tik su vienu i$ tévy. Tuomet kartu neatostogaujantis
tévas ar mama gali méginti jtraukti vaika j suaugusiyjy santykius,
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pavyzdziui, klausinéti vaiko, kas dar vyko kartu atostogauti ar pan..
Tokiose situacijose atsiduriantis vaikas ilgainiui pradeda suprasti,
kad bet koks nekaltai pasakytas jo zodis gali buti panaudotas kaip
ginklas pries kitg i$ tévy, todeél nustoja pasakoti jspudzius. Tévai turéty
dométis, kaip paciam vaikui sekési leisti laikg su kitu i$ tévy, taciau
nereikia versti vaiko pasakoti apie mamos ar té¢io asmeninj gyvenima.
Suaugusiyjy siekimas kuo daugiau suzinoti apie buvusio partnerio
gyvenimg, skaudina ir apsunkina tiek tévy, tiek vaiky susitaikyma su
skyrybomis.

Paraleliné tévyste

Kai tévai nepajégia bendradarbiauti ir negali pasiekti bendry
susitarimy, jiems tenka dalintis tévyste, kuri dar vadinama ,atskira, bet
tolygia” arba paraleline tévyste. Siuo atveju abu tévai labai atsakingai
vertina tévyste, ji yra prioritetiné jy gyvenimo sritis. Tévai siekia,
kad vaikas gyventy vieno i3 jy namuose tiek pat laiko, kiek ir kito.
Kiekvienas i$ tévy visiskai atsako uz vaika, Siam gyvenant jo namuose.

Tévai su vaiku susijusius klausimus (emocinius, materialius
poreikius, discipling) gali spresti su treCio asmens pagalba arba
rastu. Vaikas néra jtraukiamas j tévy nesutarimus, néra jy rySininku
(t.y. neperduoda Zinuéiy). Siam tévystés modeliui batina, kad abu
tévai turéty gerus tévystés jgudzius, kad gebéty kiekvienas atskirai,
nesitariant su kitu, pasirapinti savo vaiku, jo emociniais poreikiais.
Abu tévai turi glaudy rysj su vaiko mokykla, gydytojais, draugais ir kt.
Kai vaikas bana su vienu i3 tévy, su kitu jis gali palaikyti rysj telefonu.

Sis tévystés modelis tinka tévams, kurie nori nutraukti visus
rySius su buvusiu sutuoktiniu, taciau prisiima atsakomybe buti tévais
ir vengia vaika zalojancio elgesio (buvusio sutuoktinio $meizimas
vaikui girdint, reikalavimai nebendrauti su kitu i tévy ir pan.)

Pasidalinta tévyste

Abu tévai ,pasidalina” vaiky globa: vienas ar keli vaikai lieka
su vienu i$ téevy, kitas/kiti vaikai - su kitu. Tokiu budu sutrikdomas
vaiky bendravimas tarpusavyje, taip pat gali susilpnéti vaiky rysys su
neauginanciu tévu, ypac tais atvejais, kai Sis visas jegas skiria vaikui/-
ams, kuris/-ie gyvena kartu su juo ir nezino kaip elgtis su vaiku/-ais,
gyvenandiu/-iais pas buvusj partnerj. Sis tévystés modelis apsunkina
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tévy bendradarbiavimg vaiky geroveés klausimais: tévai gali pradeti
lenktyniauti tarpusavyje, kuris geriau pasirtpina vaikais, gyvenanciais
su juo. Vaikai, matydami komplikuotus tévy santykius, daugiau
nerimauja, konfliktuoja vieni su kitais, daznai nezino kaip elgtis su
kiekvienu i3 tévy. Sis tévystés modelis skaldo visy su $eima susijusiy
asmeny santykius.

Vienasmeneé tévysteé

Tai tevystés modelis, kai atsakomybe uz vaika prisiima vienas
i tévy. Privalumai: nereikia tartis, planuoti, derintis vienam su kitu.
Trakumas: vaikas praranda ry3j su kitu tévu arba palaiko jj minimaliai,
o vaika auginantis tévas ar mama negauna pagalbos, pritarimo,
palaikymo, priimant svarbius su vaiku susijusius sprendimus. Toks
modelis priimtinas, kai vienas i$ tévy, pavyzdziui, dél savo smurtinio
elgesio ar psichinés ligos kelia gréesme vaikui.

Naujy tévystés jgudziy mokymasis. Nepriklausomai nuo
pasirinkto tévystés modelio, visi tévai po skyryby turéty stiprinti savo
tévystés jgudzius. Vieniems reikia mokytis taisykliy ir riby nustatymo,
kitiems maitinimo ar vaiko jausmy supratimo jgudziy. Po skyryby
keiCiasi tévy vaidmenys ir daznai vienam tenka prisiimti keleta
vaidmeny tuo paciu metu. Pavyzdziui, kai sutuoktiniai/partneriai
gyveno kartu, mamos vaidmuo budavo kalbétis su vaiku, aptarti
jo mokyklos reikalus, santykius su draugais, atliepti jo emocinius
poreikius, o po to papasakoti vyrui; o tévas budavo atsakingas uz
Seimos materialinj gerbuvj, pagalba vaikui ruoSiant pamokas, jo
drausmeés palaikyma. Tokiu atveju, svarbu, jog po skyryby tévas
mokytysi kalbétis su vaiku apie vaiko iSgyvenimus, draugus, jausmus, o
mama mokytysi tinkamai drausminti vaika. Kai tévai bendradarbiauja
tarpusavyje, jie gali papasakoti apie vaikga, patarti vienas kitam kaip
aukléti jj. Norint iSsaugoti téviskus vaidmenis, reikia valios, drasos
mokytis ir nebijoti ieSkoti pagalbos, kai iSkyla sunkumai.

PAGALBA ISGYVENANT SKYRYBAS

Svarbu prisiminti, kad skyryby metu patiriami stipras jausmai ir
nuoskaudos trukdo tartis ir bendradarbiauti. Jei jauciate, jog patiems
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bendrauti per sunku, stipriai konfliktuojate, esate uzstrige skyryby
procese, svarbu ieskoti pagalbos. Jums gali padéti psichologas,
psichoterapeutas, Seimos mediatorius.

Kas yra seimos mediacija, psichoterapija, psichologinis
konsultavimas?

Seimos mediacija - tai galimybé tévams savanoriskai, be
jpareigojancio teismo sprendimo, dalyvaujant ir padedant trediai
pusei, spresti tarpusavio gincus. Mediacijos pagrindiniai principai:

- abiejy joje dalyvaujanciy pusiy savanoriskumas ir laisva valia.

« mediacijos turinys (mediacijos metu iSsakomos mintys) yra
konfidencialus ir negali bati panaudotas teisme. Teismui gali bati
pateikiamas tik mediacijoje pasiektas susitarimas.

- abiejy 3aliy pozicijos yra lygiavertiskos. Mediacijoje siekiama
iSsaugoti abiejy 3aliy interesus, sprendimus priima 3alys, bet ne
mediatorius.

Individuali psichoterapija - padeda asmeniui iSgyventi sunkius
jausmus skyryby laikotarpiu ir kartu su psichoterapeutu gilintis j savo
asmenybe, ieSkant atsakymy apie gyvenimo pasirinkimus, tokius
kaip partnerio pasirinkimas ir kt., savo elgesj santykiuose, poreikiy
tenkinimo budus ir pan.

Poros psichoterapija - gali bati taikoma, kai sutuoktiniai néra
galutinai apsisprende dél savo santykiy testinumo ar nori suprasti
savo konflikty priezastis.

Psichologo konsultacijos-padeda, kaiasmuonorirastisauatsakymus

j konkrecius klausimus, kilusius dél skyryby metu iSgyvenamy jausmy
ar besikeicianciy santykiy.
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