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Viedoji jstaiga Seimos santykiy institutas (SSI) yra nevyriausybiné,
ne pelno siekianti organizacija. Daugeli mety (nuo 2001 m.)
padedame suaugusiesiems ir vaikams, poroms ir téevams augti bei
isgyventi issukius, rasti budy kalbétis ir isgirsti vienas kita. Siekdami
augti ir kartu skatinti pokycCius visuomenéje nuolat atnaujiname
savo zinias ir jgudzius, dalinamés savo patirtimi ir ziniomis su jvairiy
sriciy specialistais.

Misy tikslas - padéti vaikams ir suaugusiesiems kurti palaikancius ir
rapestingus santykius.

Démesys sveiky tarpusavio santykiy kioirimui, emocijy atpazinimui ir
valdymui, asmenybés augimui ir brandesniy sprendimy priémimui,
taikiam konflikty sprendimui.
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Bikime déemesingi

Istaigos komanda sudaro kvalifikuoti
specialistai
- psichiatrai,
psichologai,
psichoterapeutai,
sociologas ir kiti savo sriciy specialistai
(Seimos gydytojai, slaugytojai ir kt.),

turlntys ilgamete patirtj
konsultUOJant suaugusiuosius, vaikus,
poras / seimas,
vedant jvairius mokymus specialistams
ir visuomenei,
atliekant programy efektyvumo
vertinima,
rengiant svie¢iamaja literatira.

Istaigos misijos ir tiksly kartu siekia
administracijos komanda - direktore,
finansininké ir administratorés. 2020 m.
jstaigos komanda sudaré 25 darbuotojai.
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PAGALBA IR GYDYMAS
ASMENYBES IR SANTYKIU UGDYMAS

Vaiky, paaugliy, suaugusiyjy konsultavimas
(psichologo, psichiatro) ir psichoterapija

Seimos / poros konsultavimas ir psichoterapija

Seimos mediacija ir tarpininkavimas

lglidziy ugdymas ir stiprinimas grupéje
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PRIORITETINES |STAIGOS
VEIKLOS PROGRAMOS

SVEIKU TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS
Konsultavimas ir psichoterapija. |Jgudziy ugdymas. Kompetencijy

tobulinimas: Pory ir $eimos psichoterapijos mokymuy programa. Seimy
konsultavimo programa

ANKSTYVOJI KRIZIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Konsultavimas ir psichoterapija. Jgudziy ugdymas. Kompetencijy
tobulinimas: Seimos mediacijos programa. Svietimo centro programos
pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams

SMURTO PREVENCIJA IR INTERVENCIJA
Konsultavimas ir psichoterapija. Jgudziy ugdymas. Kompetencijy

tobulinimas: Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés ugdymas.



1. SVEIKU TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS

Pagrindinis démesys sveikesniy tarpusavio santykiy kdrimui, emocijy atpazinimo ir
tinkamo iSreiSkimo, brandesniy sprendimy priémimo, konflikty valdymo ir streso
jveikos jgidZiy ugdymui. Teikiamos psichologo, psichoterapeuto, psichiatro
konsultacijos. Vedamos pasirengimo santuokai ir tevystei, konflikty valdymo ir
sprendimy priemimo bei kt. jgltdziy stiprinimo grupés.

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai seimai - suteikta 2537 val. konsultavimo paslaugy.
o Asmenybés ir santykiy ugdymas - suteikta 160 val. jgudziy stiprinimo ir
tobulinimo grupése.

o Visuomenés Svietimas - jvyko 21 val. paskaity, seminary ir apskrityjy staly
visuomenei.

Vykdyti projektai:

Programoje pagalba gavo ir jgudzius
sustiprino 305 asm. (is jy 60 vaiky)

Visuomenés Svietimo renginiuose
dalyvavo 553 asm.

* Psichologiné pagalba emocinéje krizéje
esantiems asmenims ir jy artimiesiems.

* Mediacija kaip taikus konflikty sprendimo
bldas bendruomenégje!
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2. ANKSTYVOJI KRIZIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Susiddrus su numatytomis ir nenumatytomis krizémis padedame jas jveikti ugdant asmens ir
visos Seimos psichologinj atsparumg. Teikiamos psichologo, psichoterapeuto, psichiatro,
Seimos mediatoriaus, soc. konsultanto konsultacijos. Vedamos savitarpio paramos grupés,
bendryjy tévystés jgudziy stiprinimo, bendratévystés, pykcio / stipriy jausmy valdymo ir kt.
jgudziy stiprinimo grupes.

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai Seimai - suteikta 4180 val. konsultavimo paslaugy.
o Asmenybeés ir santykiy ugdymas - suteikta 52 val. jgtdziy stiprinimo ir tobulinimo
grupese.
o Visuomenés Svietimas - jvyko 6 val. paskaity, seminary ir apskrityjy staly
visuomenei.

Vykdyti projektai:

* Psichologinés ir socialinés pagalbos
teikimas onkologinémis ligomis
sergantiems asmenims.

Programoje pagalbg gavo ir
jgadzius sustiprino 327 asm. (i$ jy
30 vaiky)

Visuomeneés Svietimo renginiuose

dalyvavo 60 asm. N
y Pagrindiniai - ‘
rémeéjai: : -



3. SMURTO PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Prisidedame prie vaiko raidai palankios / saugios aplinkos karimo ir palaikymo artimoje
aplinkoje, ugdymo |staigoje ir visuomenéje. Teikiame kompleksine pagalbg suaugusiems,
vaikams ir Seimai. Vykdome smurtinio elgesio keitimo tévams programg, konflikty valdymo ir
sprendimy priémimo jgudZziy grupes, prevencine VEIK grupe vaikams ir jaunuoliams. Vykdyta
socialiné kampanija ,Mokomés bendrauti. Bukime démesingi savo ir kito jausmams!*

Programoje:
o Pagalba ir gydymas visai Seimai - suteikta 1190 val. konsultavimo paslaugy
o Asmenybés ir santykiy ugdymas - suteikta 277 val. jgudziy stiprinimo ir tobulinimo

grupese
o Visuomenés Svietimas — |vyko 64 val. paskaity, seminary ir apskrityjy staly
visuomenei.
Vykdyti projektai:
Programoje pagalba gavo ir jgudzius * Kompleksiné pagalba vaikams, nukentéjusiems
sustiprino 1762 asm. (i§ jy 286 nuo smurto, ir jy Seimos nariams
o * Kurkime bendravimg be smurto!
vaikai)
Visuomenés Svietimo renginiuose Pagrindiniai

d alyvavo 393 asm. réméjai: Lietuvos Respublikos | ‘

socialinés apsaugos
ir darbo ministerija



Suteikta pagalba ir gydymas, asmenybes ir
santykiy ugdymas, visuomeneés svietimas

Valandy kiekis Asmeny skaicius

W Sveiky tarpusavio
santykiy kdrimas

m Ankstyvoji kriziy
prevencija ir
intervencija

B Smurto prevencija
ir intervencija




SVIETIMAS

o Visuomenés Svietimas - vedame apskrituosius stalus, paskaitas, seminarus ir
mokymus gyventojams jvairiomis psichikos sveikatos stiprinimo temomis; rengiame
ir leidziame leidinius.

o Mokymai specialistams — vykdome ilgalaikes ir trumpalaikes jvairiy specialisty

kompetencijy kélimo mokymy programas, organizuojame konferencijas, paskaitas
bei apskrituosius stalus.

 Pory ir Seimos psichoterapijos programa — podiplominiy 4-iy mety (2800
val.) mokymuy programa.

- Seimy konsultavimo pagrindai — 60 val. mokymy programa
- Seimos mediacija — 80, 45, 24 ir 16 val. mokymy programos.

« Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK) ugdymas — 131 val. prevenciné
mokymy programa.

« Seimos santykiy institutas yra akredituotas $vietimo centras nuo 2013 m.
Daugiau informacijos apie Svietimo pagalbos specialisty, pedagogy ir kity
specialisty akredituotas kompetencijy kélimo programas mdasy tinklapyje
www.ssinstitut.lt/mokymai-specialistams/



http://www.ssinstitut.lt/mokymai-specialistams/

2020 m. vykusios socialinés kampanijos metu jvairiuose renginiuose dalyvavo
daugiau nei 1900 zmoniy, o musy siunCiamos zinutés bei informacija pasieke
daugiau nei 200 000 Zmoniy (parengti 10 straipsniy). Vyko:

seminarai visuomenei apie asmenybés ir santykiy ugdyma (1140 asm.),

apie sveiky tarpusavio santykiy ktrima (348 asm.),

streso jveikimo ir konflikty sprendimo bei tévysteés jgudziy ugdymo grupés (52

asm.),

mokymai specialistams, dirbantiems smurto artimoje aplinkoje, prevencijos ir

pagalbos teikimo srityse (80 asm.),

tarptautiné akcija ,, 16 aktyvumo dieny pries smurta“ (313 asm.).
Prie kampanijos prisijungé Kauno apskrities, Birstono, KaiSiadoriy raj., Kalvarijos,
Kazly Rudos Jurgio Dovydaicio, Kédainiy raj. Mikalojaus DaukSos, Marijampolés
Petro Kriaugitino, Sakiy raj. savivaldybiy vie$osios bibliotekos bei ugdymo jstaigos.

Pagrindiniai
rémeéjai:

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija



Seimos santykiy instituto specialisty
parengti ir isleisti leidiniai 2020 m.

o Ka reikia zinoti apie mediacijg? Leidinys skirtas visuomenei susipazinti
su mediacija | Roma Serk3niené, Zivilé Kéryté.

o Mediacija bendruomenéje. Leidinys skirtas specialistams | Zivilé Kéryté.

o Kodel kyla stresas ir kaip jj suvaldyti? Leidinys skirtas visuomenei |
Roma Serk$niené.
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Vykdyti mokymai specialistams

« Vaiko emocijy israiSkos kontrolés (VEIK)
ugdymo prevenciné programa.

« Agresyvaus elgesio valdymo, prevencijos
ir intervencijos mokymy programa.

« Pory ir Seimos psichoterapijos programa.

« Seimos mediacijos mokymy programa.

« Seimy konsultavimo pagrindai.

« Seimy motyvavimas pagalbai.

» KonfliktiSkos skyrybos ir jy pasekmes
vaiko raidai

« Mediacija bendruomengje.

» Konfliktiniy situacijy atpazinimas ir
sprendimas darbe.

« Smurtas kaip psichologiné trauma. g wcomaine ¢ i 55 %

. Ir kt. programos. demes M v NORAam,

socialinés apsaug
ir darbo ministerija

IVYKO 692 VAL. MOKYMU.

MOKYMUOSE KOMPETENCIJAS
SUSTIPRINO 979 SPECIALISTY.

Pagrindiniai rémeéjai ir partneriai:




Vaiko emocijy israiskos kontrolés
(VEIK) ugdymas (8-18 m. vaikams ir
jaunuoliams)

o Tal prevenciné programa ugdanti mokyklos bendruomenés bendravimo
kultlrg ir vaiky emocines, socialines kompetencijas.

o Vaikai ir jaunuoliai VEIK grup€&je mokosi atpazinti jausmus, juos valdyti,
tinkamai reiksti pyktj bei priimti brandesnius sprendimus.

o Pagrindinis Sios programos tikslas yra siekti, kad ugdomi vaiky jgudziai
Ir elgesys tapty visos mokyklos palaikoma norma.

o Mokyklos bendruomené ir tévai yra supazindinami su VEIK programos
pagrindiniais principais ir kartu turi galimybe iSbandyti kai kuriuos
jgudziy ugdymo pratimus (pvz., pykCio ratas, tinkamy sprendimy
priemimas konfliktinése situacijose).

Organizatorius:

4 SEIMOS SANTYKIY
INSTITUTAS



Vaiko emocijy israiskos kontrolés
(VEIK) ugdymas, 2020 m. statistika

o 80 VEIK vadovy is Kauno ir Klaipédos regiono baige diegti VEIK
programg savo ugdymo jstaigose (stiprino savo kompetencijas VEIK
programos supervizijose).

o 40 —imt VEIK vadovy dalyvavo kompetencijos tobulinimo seminare.

o 98-ni VEIK vadoval stiprino kompetencijas seminaruose:
o VEIK vadovy mokymai apie darbg su tévais;
o VEIK vadovy mokymai apie darbg su mokyklos bendruomene;
o VEIK vadovy mokymai apie skirtingo amziaus vaiky dalyvavimag

programoje.

Partneriai ir rémeéjai:

’ v NACIONALINE
! (=Y SVIETIMO
\ AGENTURA



V/ @  Vaiko emocijy israiskos kontroles
w51 (VEIK) ugdymas, 2020 m. statistika

o VEIK programos vykdymag pradéjo ir tesia — viso 135
svietimo ir ugdymo jstaigos visoje Lietuvoje.

o Per vienus mokslo metus vienos mokyklos VEIK vadovai
(2 asm.) praveda ne maziau kaip 1 VEIK grupe (trukmé
33 uzsiemimai po 2 ak. val. vaikams ir jaunuoliams, 3 po
2 ak. val. uzsiemimai tévams, viso 72 ak. val.).

Rezultatai: Partneriai ir rémeéjai:

270 VEIK vadovy veda grupes vaikams

1215 pedagogai ir mokykly administracijos p— e . e
darbuotojai riipinasi mokyklos saugia aplinka. - . SviemMo

1350 vaiky ir jaunuoliy ugdo socialines ir emocines
kompetencijas.
8910 val. uzsiémimy vaikams, 810 val. tévams



Seimos mediacija Lietuvoje

©)

2016 m. Seimos santykiy institutas inicijavo naujos paslaugos / metodo — $eimos
mediacija - diegimg Lietuvoje.

Sukdréme ir organizavome 80 ak. val. ir 45 ak. val. “Seimos mediacijos‘ mokymy
programas. Sios paslaugos / metodo mokosi skirtingy srigiy specialistai
dirbantys su vaikais, suaugusiais ir Seimomis. ki 2020 m. gruodzio 31 d. Seimos
mediacijos (mediatoriaus kvalifikacijos jgijimo) mokymuose dalyvavo 161 asm.

2020 m. inicijavome mediacijos paslaugos / metodo diegimg NVO sektoriuje.
* 54-i NVO darbuotojai ir savanoriai jdiegé mediacijos paslaugg / metodg 21-oje
savivaldybéje savo bendruomenése, sprendziant konfliktus.
» Mediatoriy kompetencijas darbui su Seima sustiprino 26 asm.

» Mediacijos paslaugos / metodo pristatymo seminaruose 7-iose savivaldybése
dalyvavo 121 asm.

2020 m. parengéme mediatoriy jgudziy tobulinimo programas — 16 ak. val.
praktiniy mediatoriaus jgudziy tobulinimas, dirbant su Seimomis ir
bendruomenéje bei 16 ak. val. supervizijos.

Organizatorius: Partneriai:
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Pory ir seimos psichoterapijos mokymy
programa (4 metai, 2800 val.)

o Mokymy programa bendradarbiaujant su uzsienio partneriais vykdoma nuo
2013 m.

o 2020 m. programoje mokési 18 dalyviy (Il mokymy laida, 2017 — 2021 m.,
IV mokymy laida, 2020 — 2024 m.).

o 2020 m. pravesta 142 auditorinio darbo valandy.
o Programos lektoriai tobulino Seimos mediacijos jgudzius.

Organizatorius: Partneriai:

c‘dﬁ- SEIMOS SANTYKIY gl .|SCRA dal 1981
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Gautos lesos - 369 259 Eur

Fiziniai asmenys

ES fondai, programos 0,5%

Uzdirbtos léSos
36%

31,5% .
: . . r.
Valstybés / savivaldybés
finansavimas

32%



Islaidos - 365 792 Eur.

IT paslaugy jsigijimas

elayna, renginial 0.2%

0,8%

Patalpy nuoma
5%

Bendrosios ir
administracinés islaidos
18%

Pagalba ir gydymas, asmenybeés ir santykiy
ugdymas, Svietimas ir specialisty mokymai
76%



Dekojame partneriams ir remejams!
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VIESOJI ISTAIGA SEIMOS SANTYKIU INSTITUTAS
ADRESAS: L. Zamenhofo g. 9, 44287, Kaunas
TEL. (8 37) 750 935: (8 698) 23 995
EL. PASTAS: pagalba@ssinstitut.lt

MUSUY TINKLAPIAI
KONTAKTAI https://www.ssinstitut.It/

https://spp.ssinstitut.|t/
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SEKITE MUS www.facebook.com/ssinstitut/

DARBO LAIKAS
Pirmadieniais — ketvirtadieniais 8:00 — 20:00 val.
Penktadieniais 8:00 —17:00 val.


mailto:pagalba@ssinstitut.lt
https://www.ssinstitut.lt/
http://spp.ssinstitut.lt/
http://www.facebook.com/ssinstitut/

