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Prieštara tarp pacientų ir jo artimųjų

“Tiesos” ar “kaltininko” paieška

Išliekantys ar stiprėjantys santykių sunkumai

K A I P  A Š  S U S I D O M Ė J A U  S I S T E M I N E  

P O R O S  I R  Š E I M O S  P S I C H O T E R A P I J A ?



N A U D A

Kiekvienas asmuo yra kontekste ir yra šeimos sistemos dalis, o šeima yra sudėtinga 
emocinė sistema, kuri turi savo taisykles, vaidmenis ir dinamiką. Šeimos santykiuose 
dalyvauja visi ir kiekvieno nario elgesys turi tam tikrą reikšmę.

Naujas požiūris į 
asmens, poros bei 
šeimos sunkumus

Supratimas, kad nėra 
“kalto” poroje ar 

šeimoje

Visada yra IŠIMTIS ir SKIRTUMAS

Svarbiau, kada simptomo NEBŪNA, nei kada yra

CIRKURIALŪS / ŽIEDINIAI KLAUSIMAI



K A I P  T A I  K E I T Ė  M A N O  D A R B Ą ?

01 Daugiau dėmesio skirti, kas vyksta 
poros / šeimos kontekste ir kaip tai 
veikia kiekvieno nario elgesį.

02 Kaip išlaikyti neutralumą, nepriklausomai nuo to, ar dirbu 
individualiai ar su pora / šeima. 

Kaip palaikyti kiekvieną šeimos narį nepalaikant nei vieno.



K Ą  S VA R B U  Ž I N O T I  N U S P R E N D U S  T A P T I  

P O R Ų  I R  Š E I M O S  P S I C H O T E R A P E U T U ?

Padeda spręsti ne tik santykių problemas (pvz.,
neištikimybę, netikėtą netektį, šeimyninius
konfliktus), bet ir asmeninius vieno poros /
šeimos nario sunkumus.

Sudėtingais atvejais arba pradedant 
praktikuoti porų ir šeimos psichoterapiją 
galima dirbti dviese (ko-terapija).

Problemos yra labai panašios, tačiau kiekvieno 
šeimos nario, poros, šeimos istorija yra unikali. 

Dirbama su sistema, posisteme ir santykiais
tarp jų ir santykių su kitais kontekste, bet ne su
pateikta problema Galima teikti pasirengimo santuokai

konsultacijas, taikyti poros skyrybų
terapiją arba dirbti su išsiskyrusiais
tėvais, kuriems reikia pagalbos bendrai
auklėjant vaikus, taip pat dirbti su
šeimomis, kuriose auga kelios kartos, ir
su globėjų ar įtėvių šeimomis.



Ž I N O M I A U S I  A U T O R I A I  I R  

P A G R I N D I N Ė S  T E O R I J O S

Salvador Minuchin - struktūrinės 
šeimos terapijos kūrėjas.

Indėlis į šeimos psichoterapiją: 
hierarchija, ribos ir tarpusavio santykių 
taisyklės, posistemės, koalicijos tarp 
kartų.



Ž I N O M I A U S I  A U T O R I A I  I R  

P A G R I N D I N Ė S  T E O R I J O S

Milano komanda - Mara Selvini 
Palazzoli, Gianfranco Cecchin, 
Giuliana Prata ir Luigi Boscolo - sukūrė 
Milano sisteminę komandą.

Pagrindinis dėmesys šeimos narių 
tarpusavio sąveikoms, kurias vadino 
šeimos žaidimais, ir siekė juos nutraukti 
keičiant simptomo kontekstą 
paradoksalių intervencijų pagalba.



Ž I N O M I A U S I  A U T O R I A I  I R  

P A G R I N D I N Ė S  T E O R I J O S

Murray Bowen - Bowen terapija.

Tarpasmeninius santykius labiausiai 
padeda suprasti diferenciacijos sąvoka, 
t. y. šeimos nario gebėjimas išlaikyti 
savasties pojūtį, išliekant emociškai 
susijusiam su šeima. 



Ž I N O M I A U S I  A U T O R I A I  I R  

P A G R I N D I N Ė S  T E O R I J O S

Michael White’as, David Epston - 
Naratyvinės terapijos kūrėjai.

Asmens tapatybę formuoja pasakojimai 
arba istorijos, kurias kiekvienas 
susikuria apie savo gyvenimą. Šeimoje 
kiekvienas narys gali turėti skirtingus 
pasakojimus apie šeimos gyvenimą ir 
santykius.



Ž I N O M I A U S I  A U T O R I A I  I R  

P A G R I N D I N Ė S  T E O R I J O S

Psichoanalitinė, prieraišumo, objektų 
santykių teorijos
Nathanas Ackermanas, Ivanas 

Boszormenyi – Nagy;

Johnas Bowlby, Mary Salter Ainsworth;

Otto Kernbergas, Heinzas Kohutas ir 

Margaret Mahler.



P A G R I N D I N I A I  D A R B O  P R I N C I P A I  I R  T E C H N I K O S

KALBĖTI KLIENTO / ŠEIMOS KALBA - KALBĖTIS TAIP, KAD 
KLIENTAS / ŠEIMA GALĖTŲ IŠGIRSTI. 

HIPOTEZĖ IR CIRKULIARŪS KLAUSIMAI, 
POZITYVIOS REIKŠMĖS SUTEIKIMAS,

GEBĖJIMAS UŽMEGZTI IR PALAIKYTI KONTAKTĄ SU 
SKIRTINGO AMŽIAUS IR PATIRTIES ŠEIMŲ NARIAIS

PARADOKSAS

DIFERENCIACIJOS DIDINIMAS IR EMOCINIO 
REAKTYVUMO MAŽINIMAS

DE - TRIANGULIACIJA

ŠEIMOS MODELIŲ IR SCENARIJŲ KEITIMAS



T A I K O M I  M E T O D A I

01 ŠEIMOS ŽEMĖLAPIS AR 
FOTOGRAFIJA

02 Vaizdinė ir 3D genograma



04 Piešimas ir kiti metodai, pvz., smėlio, žaidimų terapija

03 Namų užduotys



P S I C H O T E R A P E U T O  VA I D M U O  

D I R B A N T  S U  Š E I M A  A R  P O R A

Kam tenka atsakomybė už pokytį - klientui ar terapeutui?
Terapijoje klientui (porai, šeimai) - atsakomybė už pokytį, terapeutui -
už saugumą terapijoje.

VALDYTI EMOCINIUS PROCESUS 
(vaikų ir tėvų santykių, poros 
santykių, t.y. ir būti aktyviam: 
pertraukti, stabdyti, nukreipti, 
kartu klausantis, reaguojant ir 

bendradarbiaujant) 

PASTEBĖTI VISUS IR 
IŠLAIKYTI TOLYGŲ 
SANTYKĮ SU VISAIS

VALDYTI VISĄ TERAPIJOS PROCESĄ 
(atidžiai stebėti, kas vyksta; laikytis 

terapijos uždavinių ir vertinti 
pažangą)

HIPOTEZĖ
Kelti hipotezes ir jas pasitikrinti

INTEGRUOTI DAUG SKIRTINGŲ TEORIJŲ IR METODŲ



S I S T E M I N Ė S  P O R Ų  I R  Š E I M O S  

P S I C H O T E R A P I J O S  P R O G R A M A

Kas gali mokytis? 
Visų specialybių gydytojai, psichologai, 
slaugytojai ir socialiniai darbuotojai, įgiję 
magistro laipsnį, gydytojai rezidentai, 
psichologijos ir socialinio darbo 
magistro studijų studentai.



K A I P  V Y K S T A  M O K Y M A I ?

Metodai - išeitinės ir asmeninės šeimos 
analizė grupėje, refleksijų ir profesinio augimo 
ir tapatumo grupės.

250 val. - Asmeninė patirtis terapiniuose 
procesuose

500 val. - Praktinis darbas su poromis / 
šeimomis supervizoriaus priežiūroje – 500 
val. (iš jų profesinė priežiūra 100 val.)

Literatūros apžvalga ir analizė, rašto darbai, 
baigiamasis darbas

1640 val. - Individualus darbas su teorine ir 
praktine medžiaga

8 ciklai per metus, 1 kartą per mėnesį 
(rugsėjo – gegužės mėn.), ketvirtadieniais 
– penktadieniais (po 22 val.).

4 metai - viso 2800 val.

Metodai - teoriniai ir praktiniai seminarai / 
paskaitos, simuliacijos, atvejo ir video analizė

410 val. - Teorijos ir technikų mokymasis



Psichiatrė, psichoterapeutė 
Roma Šerkšnienė.

Socialinis darbuotojas, psichoterapeutas 
dr. Gedas Malinauskas.

Grupės psichoterapeutė Lina Šalnienė. 

Kviestiniai programos lektoriai – dr. 
Giedrė Jonušienė, dr. Laura 
Varžinskienė, dr. Tomas Vilius 
Kajokas, užsienio lektoriai Mauro 
Mariotti, Umberta Telfener, Cecilia 
Edelstein ir kt. 

D Ė S T Y T O J A I

Psichiatrė, psichoterapeutė 
Vaiva Bingelienė.

Psichologė, psichoterapeutė 
Rasa Pietarienė.



EL. PAŠTAS pagalba@ssinstitut.lt 

TINKLAPIS https://www.ssinstitut.lt/ 

TEL. NR. +370 37 750935; +370 698 23995

ADRESAS L. Zamenhofo g. 9, 44287 Kaunas 

Š E I M O S  S A N T Y K I Ų  I N S T I T U T A S
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