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SISTEMINE PORU IR SEIMOS PSICHOTERAPIJA
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KAIP AS SUSIDOMEJAU SISTEMINE
POROS IR SEIMOS PSICHOTERAPIJA?

PrieStara tarp pacienty ir jo artimyjy
“Tiesos” ar “kaltininko” paieSka

ISliekantys ar stipréjantys santykiy sunkumai
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NAUDA

Kiekvienas asmuo yra kontekste ir yra Seimos sistemos dalis, o Seima yra sudétinga
emocine sistema, kuri turi savo taisykles, vaidmenis ir dinamikg. Seimos santykiuose
dalyvauja visi ir kiekvieno nario elgesys turi tam tikrg reikSme.

Naujas poziuris | Supratimas, kad néra 3
asmens, poros bei “kalto” poroje ar Visada yra ISIMTIS ir SKIRTUMAS
seimos sunkumus seimoje

Svarbiau, kada simptomo NEBUNA, nei kada yra
CIRKURIALUS / ZIEDINIAI KLAUSIMAI i

v

SEIMOS SANTYKIU
INSTITUTAS



KAIP TAI KEITE MANO DARBA?

02 Kaip islaikyti neutralumg, nepriklausomai nuo to, ar dirbu
individualiai ar su pora / Seima.

Kaip palaikyti kiekvieng seimos narj nepalaikant nei vieno.

01 Daugiau demesio skirti, kas vyksta
poros / Seimos kontekste ir kaip tai
veikia kiekvieno nario elges;.
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KA SVARBU ZINOTI NUSPRENDUS TAPTI
PORU IR SEIMOS PSICHOTERAPEUTU?

Problemos yra labai panasios, taCiau kiekvieno
seimos nario, poros, seimos istorija yra unikali.

Dirbama su sistema, posisteme ir santykiais
tarp jy ir santykiy su kitais kontekste, bet ne su
pateikta problema

Padeda spresti ne tik santykiy problemas (pvz.,
neistikimybe, netiketg netekt], sSeimyninius
konfliktus), bet ir asmeninius vieno poros /
seimos nario sunkumus.

Sudetingais arba

atvejais
praktikuoti pory ir Seimos psichoterapija
galima dirbti dviese (ko-terapija).

pradedant

Galima teikti pasirengimo santuokai
konsultacijas, taikyti poros skyryby
terapijg arba dirbti su issiskyrusiais
tevais, kuriems reikia pagalbos bendrai
auklejant vaikus, taip pat dirbti su
seimomis, kuriose auga kelios kartos, ir
su globejy ar jtéviy seimomis.
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ZINOMIAUSI AUTORIAI IR
PAGRINDINES TEORIJOS

Tales of Hope and Renewaj

Salvador Minuchin - strukturines -

SR
s N

seimos terapijos kurejas.

Indélis | Seimos psichoterapija:
hierarchija, ribos ir tarpusavio santykiy
taisykles, posistemes, koalicijos tarp
karty.
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ZINOMIAUSI AUTORIAI IR
PAGRINDINES TEORIJOS

Milano komanda - Mara Selvini
Palazzoli, Gianfranco Cecchin,
Giuliana Prata ir Luigi Boscolo - sukure
Milano sistemine komanda.

Pagrindinis démesys seimos nariy
tarpusavio sgveikoms, kurias vadino
seimos zaidimais, ir sieke juos nutraukti
keiCiant simptomo konteksta
paradoksaliy intervencijy pagalba.

THERAPY

CONVERSATIONS IN THEORY AND PRACTICE

Luigi Boscolo
Gianfranco Cecchin
Lynn Hoffman  Peggy Penn
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ZJINOMIAUSI AUTORIAI IR
PAGRINDINES TEORIJOS

Murray Bowen - Bowen terapija.

Tarpasmeninius santykius labiausiai
padeda suprasti diferenciacijos sgvoka,
t. y. Seimos nario gebeéjimas islaikyti
savasties pojutj, isliekant emociskai
susijusiam su seima.
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ZINOMIAUSI AUTORIAI IR
PAGRINDINES TEORIJOS

Michael White'as, David Epston -
Naratyvines terapijos kurejai.

Asmens tapatybe formuoja pasakojimai
arba istorijos, kurias kiekvienas
susikuria apie savo gyvenima. Seimoje
kKiekvienas narys gali tureti skirtingus
pasakojimus apie seimos gyvenimag ir
santykius.
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ZINOMIAUSI AUTORIAI IR
PAGRINDINES TEORIJOS

Psichoanalitine, prieraiSumo, objekty
santykiy teorijos

Nathanas Ackermanas, lvanas
Boszormenyi — Nagy;

Johnas Bowlby, Mary Salter Ainsworth;
Otto Kernbergas, Heinzas Kohutas ir
Margaret Mahler.
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PAGRINDINIAI DARBO PRINCIPAIT IR TECHNIKOS

HIPOTEZE IR CIRKULIARUS KLAUSIMAI,
POZITYVIOS REIKSMES SUTEIKIMAS,

PARADOKSAS

KALBETI KLIENTO / SEIMOS KALBA - KALBETIS TAIP, KAD
KLIENTAS / SEIMA GALETU ISGIRSTI.

GEBEJIMAS UZMEGZTI IR PALAIKYTI KONTAKTA SU
SKIRTINGO AMZIAUS IR PATIRTIES SEIMY NARIAIS

DIFERENCIACIJOS DIDINIMAS IR EMOCINIO
REAKTYVUMO MAZINIMAS

SEIMOS MODELIY IR SCENARIJY KEITIMAS

DE - TRIANGULIACIJA
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TAIKOMI METODAI
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02 Vaizdinéir 3D genograma

01 SEIMOS ZEMELAPIS AR

i [ viea
| & I 60 >& 1975
No contact Father
FOTOGRAF'JA with family has lived here
since 1980 since 1984
/ 7
Father 4
38
Mother Mother's
29 brother
25

Date: 1985 John



03 Namyuzduotys

ija

terap

io, zaidimy

i, pvz., smeé

toda

iti me

k

ieSimasir

04 P

SEIMOS SANTYKIY

INSTITUTAS



PSICHOTERAPEUTO VAIDMUO
DIRBANT SU SEIMA AR PORA

Kam tenka atsakomybe uz pokytj - klientui ar terapeutui?
Terapijoje klientui (porai, Seimai) - atsakomybé uz pokytj, terapeutui -
uz sauguma terapijoje.

VALDYTI EMOCINIUS PROCESUS PASTEBETI VISUS IR VALDYTI VISA TERAPIJOS PROCESA
(vaiky ir tévy santykiy, poros ISLAIKYTI TOLYGY (atidziai stebéti, kas vyksta; laikytis
santykiy, t.y. ir buti aktyviam: SANTYK] SU VISAIS terapijos uzdaviniy ir vertinti
pertraukti, stabdyti, nukreipti, . pazanga)
kartu klausantis, reaguojant ir HIPOTEZE

bendradarbiaujant) Kelti hipotezes ir jas pasitikrinti
AL

INTEGRUOTI DAUG SKIRTINGY TEORIJY IR METODUY SEIDs SANTYKIY
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SISTEMINES PORU IR SEIMOS
PSICHOTERAPIJOS PROGRAMA

Kas gali mokytis?

Visy specialybiy gydytojai, psichologali,
slaugytojai ir socialiniai darbuotojai, jgije
magistro laipsnj, gydytojai rezidentai,
psichologijos ir socialinio darbo
magistro studijy studentai.
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KAIP VYKSTA MOKYMATI?

4 metai - viso 2800 val.

8 ciklai per metus, 1 kartg per menes;j
(rugsejo — geguzes men.), ketvirtadieniais
— penktadieniais (po 22 val.).

410 val. - Teorijos ir techniky mokymasis
Metodai - teoriniai ir praktiniai seminarai /
paskaitos, simuliacijos, atvejo ir video analize

250 val. - Asmeniné patirtis terapiniuose
procesuose

Metodai - iSeitinés ir asmeninés sSeimos
analize grupeje, refleksijy ir profesinio augimo
Ir tapatumo grupes.

V¥
Nz
Shee
&
A

500 val. - Praktinis darbas su poromis /
seimomis supervizoriaus prieziuroje - 500
val. (is jy profesiné prieziura 100 val.)

1640 val. - Individualus darbas su teorine ir
praktine medziaga

Literaturos apzvalga ir analizé, rasto darbai,
baigiamasis darbas
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DESTYTOJAI

Psichiatre, psichoterapeute
Roma Serk3niené.

Socialinis darbuotojas, psichoterapeutas

dr. Gedas Malinauskas.

Grupés psichoterapeuté Lina Salniené.
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ISCRA dal 1961

—

Psichiatre, psichoterapeute
Vaiva Bingeliene.

Psichologe, psichoterapeute
Rasa Pietariene.

Kviestiniai programos lektoriai — dr.
Giedré Jonusieng, dr. Laura
Varzinskieng, dr. Tomas Vilius
Kajokas, uzsienio lektoriai Mauro
Mariotti, Umberta Telfener, Cecilia
Edelstein ir kt.
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SEIMOS SANTYKIU INSTITUTAS

EL. PASTAS pagalba@ssinstitut.It

TINKLAPIS https://www.ssinstitut.It/

TEL. NR. +370 37 750935; +370 698 23995

ADRESAS L. Zamenhofo g. 9, 44287 Kaunas
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