4 SEIMOS SANTYKIU
INSTITUTAS

STRESAS DARBE: EMOCINES SVEIKATOS IR ATSPARUMO DIRBTUVES
(8 AK. VAL,

Stresas darbe — neiSvengiamas, bet valdomas. Praktiniai mokymai komandoms, padedantys
stiprinti atsparuma stresui ir kurti geresn¢ emocing savijauta darbe.

Emocinis saugumas ir uztikrintumas darbo aplinkoje — svarbios salygos augti, dirbti ir jaustis gerai.
Stresa sunku pasalinti visiSkai, taciau jis tampa jveikiamas, kai turime tinkamus jrankius.
Kvieciame Jus ir Jisy komanda i 8 ak. val. praktinius mokymus, kurie ne tik suteiks ziniy, bet
ir padés jas pritaikyti kasdienybg¢je.

Mokymuy metu:

o dalyviai mokysis atpazinti streso Saltinius tiek profesin¢je aplinkoje, tieck asmeniniame
gyvenime;

o iSmoks taikyti efektyvias kognityvinés pertvarkos, atsipalaidavimo ir problemy sprendimo
technikas;

o susikurs individualius streso valdymo planus, pritaikomus realioms situacijoms.

Siy mokymuy rezultatas — ne tik teorija, bet ir konkretis jgiidZiai, kurie padeda:
 stiprinti psichologinj atsparuma;
e kurti pozityvesng¢ darbo atmosfera;
e mazinti perdegimo rizika;

o efektyviau tvarkytis su kasdieniais profesiniais ir asmeniniais 1$Stkiais.

Kvieciame kartu investuoti j komandos viding stiprybg ir geresn¢ savijauta.



