
 

 

SEMINARO DIENOTVARKĖ 

 

SMURTAS KAIP PSICHOLOGINĖ TRAUMA (16 AK. VAL.) 

 

 

Renginio tikslinė grupė: įvairių sričių specialistams (psichiatrams, vaikų ir paauglių 

psichiatrams, psichologams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams). 

 

Renginio tikslas – suteikti žinių apie smurto poveikį asmens psichikos sveikatai bei įgūdžių, 

kurie būtini bendraujant su psichologinę traumą patyrusiais asmenimis, siekiant jų įgalinimo ir 

padedant išvengti netiesioginės traumos specialistui. 

 

Renginio vieta: VšĮ Šeimos santykių institutas, L. Zamenhofo g. 9, Kaunas 

 

1 diena  

9:00 – 10:30 
Smurtas kaip psichologinė trauma. Transgeneraciniai smurto 

perdavimo mechanizmai. 

10:30 – 10:45 Kavos pertrauka 

10:45 – 12:15 Psichologinės traumos poveikis vaiko raidai ir jo adaptacijai.  

12:15 – 13:15 Pietų pertrauka 

13:15 – 14:45 Vaikystėje patirto smurto pasekmės porų santykiams.  

14:45 – 15:00 Kavos pertrauka 

15:00 – 16:30 Praktinių įgūdžių tobulinimas. 

2 diena  

9:00 – 10:30 Potrauminis stresas ir psichologinė pagalba. 

10:30 – 10:45 Kavos pertrauka 

10:45 – 12:15 
Bendravimo su nukentėjusiais nuo smurto ir / ar smurto liudininkais 

ypatumai. 

12:15 – 13:15 Pietų pertrauka 

13:15 – 14:45 
Specialisto rizika patirti antrinę (netiesioginę) traumą dirbant su 

smurtą patyrusiais asmenimis 

14:45 – 15:00 Kavos pertrauka 

15:00 – 16:30 Praktinių įgūdžių tobulinimas. Seminaro užbaigimas.  

 

 

Būtina išankstinė registracija! Bus išduodami pažymėjimai. 


