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VIEŠOJI ĮSTAIGA ŠEIMOS SANTYKIŲ INSTITUTAS (ŠSI) yra
nevyriausybinė, ne pelno siekianti organizacija. 

Nuo įstaigos veiklos pradžios (nuo 2001 m.) prioritetinė Šeimos santykių
instituto veiklos kryptis yra pagalba visai šeimai. 

Šeimos santykių institute dirbantys kompetentingi specialistai teikia
pagalbą suaugusiesiems, vaikams, poroms ir šeimoms, atsižvelgiant į

kiekvieno kliento poreikį. Nuosekliai įgyvendiname, o didėjant mūsų
paslaugų paklausai, ir toliau plėtojame savo įkūrimo viziją – pasitelkti

geriausius įmanomus įrankius ir išteklius, kad vaikai, tėvai, šeimos ir poros
išgyventų iššūkius ir augtų, rastų būdų kalbėtis ir išgirsti vienas kitą. 

Siekiame didinti paslaugų prieinamumą, todėl rengiame projektus, o savo
įgytomis žiniomis dalinamės su kitais specialistais ir visuomenės nariais.

MŪSŲ TIKSLAS – padėti vaikams ir suaugusiesiems kurti palaikančius ir
rūpestingus santykius. Dėmesys sveikų tarpusavio santykių kūrimui,
emocijų atpažinimui ir valdymui, asmenybės augimui ir brandesnių

sprendimų priėmimui, taikiam konfliktų sprendimui. 



Ši prioritetinė programa įgyvendinama nuo įstaigos veiklos pradžios (nuo 2001 m.). Programos tikslams turime platų
paslaugų spektrą, tokių kaip įvairios įgūdžių stiprinimo grupės vaikams ir tėvams, individualios konsultacijos vaikams,
tėvams ir suaugusiesiems, poros bei šeimos konsultavimas ir / ar psichoterapija. Teikiant pagalbą vaikui, vadovaujamės
nuostata, kad tėvams daug geriau pavyksta tinkamai atlikti savo kaip tėvų vaidmenis, kai jie turi pakankamai tėvystės
gebėjimų ir, kai šeimai padedama įveikti natūralias bei netikėtas krizes ar sudėtingas gyvenimo situacijas.
    

Dirbdami su visa šeima supratome, kaip svarbu, kad keistųsi ne tik šeima, bet ir ją supantis kontekstas (t. y. vaikui artima
aplinka) su jame veikiančiais dalyviais. Tobulinome turimus įgūdžius įvairiuose užsienio lektorių dėstomuose
mokymuose, įgijome naujų žinių ir įgūdžių ir pradėjome siūlyti naujas pagalbos priemones. Su kiekviena inicijuota ir
išplėtota programa (Psichosocialinės reabilitacijos vaikų ir paauglių dienos centras, Vaiko emocinės išraiškos ir kontrolės
ugdymas - VEIK, Šeimos motyvavimo programa, Šeimos konsultavimo įgūdžių pagrindai, Konfliktų ir problemų sprendimo
įgūdžių stiprinimo programa, Streso atpažinimo ir įveikos programa, Vaikų ir tėvų ryšio stiprinimo programa - VTRS ir kt.),
supratome, kaip svarbu dalintis ir perteikti kitiems gerąja praktika ir patirtį. VEIK vadovų mokymus išklausė daugiau nei 70
ugdymo įstaigų iš visos Lietuvos.
 

2021-2024 m. „Vaikų ir tėvų ryšio stiprinimo programa (VTRS)“ vadovų mokymus, kuomet pagalba grupėje teikiama kartu
vaikams ir jų tėvams (t.y. šalia atskirų grupių vaikams ir tėvams, vyksta bendra vaikų-tėvų grupė, kurios metu stiprinami
įgyti įgūdžiai) išklausė 34 įstaigų, dirbančių su vaikais ir tėvais, specialistai iš visos Lietuvos. 2025 m. VEIK vadovų
mokymus pradėjo 21 švietimo pagalbos ir (ar) pedagogikos specialistas.

2025 m. 4-ių metų porų ir šeimos psichoterapijos mokymų programą pradėjo šešta grupė (viso programą baigė / tęsia 60
specialsitų, dirbančių su šeimomis ir (ar) poromis). 2013 m. sausio mėn. ŠSI tapo asocijuotu, 2018 m. tikruoju Europos
Šeimos psichoterapijos Asociacijos mokymo įstaigų (EFTA-TIC) nariu. Parengdami vieną specialistą darbui su šeima,
didiname galimybę dešimtims šeimų gauti kokybišką pagalbą.

P r o g r a m o s  r ė m u o s e  į g y v e n d i n t i  p r o j e k t a i :
•  Š e i m o s  s a n t y k i ų  i n s t i t u t o  i n s t i t u c i n i ų  g e b ė j i m ų  s t i p r i n i m a s

S V E I K Ų  T A R P U S A V I O  S A N T Y K I Ų  K Ū R I M A S

P r o g r a m a  i š  d a l i e s  f i n a n s u o t a  L R  s o c i a l i n ė s
a p s a u g o s  i r  d a r b o  m i n i s t e r i j o s  l ė š o m i s

P r o g r a m o j e  p a g a l b ą  g a v o  –  v i s o  2 7 0
a s m e n y s  .

I š  j ų  6 0
v a i k ų

 I š  v i s o  s u t e i k t ų  p a s l a u g ų  ( k o n s u l t a v i m o ,
p a g a l b a  g r u p ė j e  i r  k t . ) ,  į s k a i t a n t  i r

p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s  -  1 3 8 6  v a l .  

I š  j ų  s u t e i k t a  k o n s u l t a v i m o
p a s l a u g ų  ( p s i c h o l o g o ,

p s i c h i a t r o ,  p s i c h o t e r a p e u t o ,
m e d i a t o r i a u s ,  š e i m o s

k o n s u l t a n t o )  k i e k i s  –  1 3 5 0  v a l .

http://efta-tic.eu/membership-directory/?search-by=country&search-country=193&search-string=


Ši prioritetinė įstaigos veiklos programa kartu su Sveikų tarpusavio santykių stiprinimo programa taip pat įgyvendinama
nuo įstaigos veiklos pradžios (nuo 2001 m.). Krizė, tikėta ar netikėta, įvyksta kiekvieno asmens nuo „mažo iki didelio“ ar
kiekvienos šeimos gyvenimo kelyje. Kiekviena asmens ir / ar šeimos situacija yra unikali ir kartu panaši į kitas, nes su
krize ir / ar sunkumais dažniausiai susiduriame, kai nepajėgiame prisitaikyti prie pokyčių, ar, kai mūsų pačių ir / ar artimos
aplinkos esami ir turimi resursai (ir žmogiškieji, ir finansiniai) yra nepakankami. Teikiame pagalbą asmenims ir šeimoms,
išgyvenančioms įvairias krizines situacijas, tokias kaip trauma, netektis, sunki liga, darbo praradimas ir kt. Programos
rėmuose buvo / yra taikomos ir plėtojamos įvairios įgūdžių stiprinimo grupės vaikams, paaugliams, tėvams ir
suaugusiesiems (pvz., Pykčio valdymo grupės vaikams ir suaugusiesiems; Konfliktų sprendimo grupės vaikams ir
suaugusiesiems; Psichologinio atsparumo stiprinimo grupės suaugusiesiems, Kūdikio laukimo trilogija ir kt.). 2014 m.
kasdieniame darbe nuolat susiduriant su konfliktiškomis skyrybomis, inicijuotas projektas, kurio rėmuose sukurtas ir
išmėgintas „API“ modelis. Projekto dėka pradėtos teikti šeimos mediacijos paslaugos, organizuotos įgūdžių stiprinimo
grupės skyrybas išgyvenantiems tėvams ir vaikams po tėvų skyrybų (t.y. Bendratėvystės įgūdžių stiprinimo programa
tėvams; Įgūdžių stiprinimo programa vaikams, išgyvenantiems tėvų skyrybas). 2023 - 2025 m. daug dėmesio skirta
paslaugų, skirtų skyrybas, išgyvenančių šeimų, plėtrai bei visuomenės švietimui. 

P r o g r a m o s  r ė m u o s e  į g y v e n d i n t i  p r o j e k t a i :
•  P a s l a u g o s  i r  p a g a l b o s  p r i e m o n ė m s  v a i k a m s  i r  š e i m o m s ,  i š g y v e n a n č i o m s  a u k š t o
k o n f l i k t o  l y g i o  s k y r y b a s .
•  S o c i a l i n i ų  p a s l a u g ų  t e i k i m a s  i r  p l ė t r a .
•  K o m p l e k s i n ė  p a g a l b a  š e i m o m s ,  i š g y v e n a n č i o m s  s a n t y k i ų  k r i z ę  a r  k o n f l i k t i š k a s
s k y r y b a s .

P r o g r a m a  i š  d a l i e s  f i n a n s u o t a  L R  s o c i a l i n ė s
a p s a u g o s  i r  d a r b o  m i n i s t e r i j o s  l ė š o m i s .

P r o g r a m o j e  p a g a l b ą  g a v o  –  v i s o  4 1 9
a s m e n ų .

I š  j ų  1 1 4
v a i k ų

 I š  v i s o  s u t e i k t ų  p a s l a u g ų  ( k o n s u l t a v i m o ,
p a g a l b a  g r u p ė j e  i r  k t . ) ,  į s k a i t a n t  i r

p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s  -  2 4 9 1  v a l .  

A N K S T Y V O J I  K R I Z I Ų  P R E V E N C I J A  I R  I N T E R V E N C I J A

I š  j ų  s u t e i k t a  k o n s u l t a v i m o
p a s l a u g ų  ( p s i c h o l o g o ,  p s i c h i a t r o ,

p s i c h o t e r a p e u t o ,  m e d i a t o r i a u s ,
š e i m o s  k o n s u l t a n t o ,  s o c .

d a r b u o t o j o )  k i e k i s  –  2 4 1 9  v a l .

https://sopas.sppd.lt:8099/projects/view/6433?returnPage=projects.index
https://sopas.sppd.lt:8099/projects/view/6433?returnPage=projects.index


Ši prioritetinė įstaigos veiklos programa įgyvendinama nuo 2008 m., pradėjus vykdyti projektą, skirtą vaikams,
nukentėjusiems nuo smurto ar netiesioginio smurto artimoje aplinkoje, ir jų šeimos nariams. Visuomenei vis labiau
atpažįstant įvairias smurto formas, keitėsi paslaugų pobūdis ir paslaugų intensyvumas. Imta vis labiau ugdyti šeimos
narių įgūdžius įveikti šeimos krizes, kad pavyktų sustabdyti smurtą. Paslaugas pagal šią programą gaunanti tikslinė grupė
išsiskiria tuo, kad dažnu atveju tam tikri šeimos sunkumai (pvz., smurtas, priklausomybės) kartojasi per kelias kartas ir
pačios šeimos dėl iš kartos į kartą perduodamų vertybių ir internalizuotų normų bei taisyklių, dažnai nesupranta
problemos ir priskiria jas savo įprastam elgesiui. Todėl reikalinga tęstinė ir kompleksinė pagalba visai šeimai. 2023 - 2025
m. daugiau dėmesio skirta ilgalaikiam tėvų tarpusavio konflikto neigiamoms pasekmėms vaikams, jiems tapus konflikto
liudininkais ar / ar patiems įsitraukiant ar būnant įtrauktiems į tėvų konfliktą. 

Programos rėmuose suaugusiesiems, vaikams ir jų šeimos nariams teikiama kompleksinė pagalba - derinama individuali
pagalba (psichologo, psichoterapeuto, šeimos konsultanto, mediatoriaus) ir pagalba grupėje (įvairios įgūdžių stiprinimo
grupės) ir suaugusiesiems, ir vaikams, ir tėvams, ir šeimai kartu.

S M U R T O  P R E V E N C I J A  I R  I N T E R V E N C I J A

P r o g r a m o s  r ė m u o s e  į g y v e n d i n t i  p r o j e k t a i :
•  K o m p l e k s i n ė  p a g a l b a  v a i k a m s ,  n u k e n t ė j u s i e m s  n u o  s m u r t o  a r  n e t i e s i o g i n i o
s m u r t o  a r t i m o j e  a p l i n k o j e  ( l i u d y t o j a m s ) ,  i r  j ų  š e i m ų  n a r i a m s

P r o g r a m a  i š  d a l i e s  f i n a n s u o t a  L R  s o c i a l i n ė s
a p s a u g o s  i r  d a r b o  m i n i s t e r i j o s  l ė š o m i s .

P r o g r a m o j e  p a g a l b ą  g a v o  –  v i s o  2 6 6
a s m e n y s .

I š  j ų  1 1 0
v a i k ų

 I š  v i s o  s u t e i k t ų  p a s l a u g ų  ( k o n s u l t a v i m o ,
p a g a l b a  g r u p ė j e  i r  k t . ) ,  į s k a i t a n t  i r
p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s  -  9 6 5  v a l .  

I š  j ų  s u t e i k t a  k o n s u l t a v i m o
p a s l a u g ų  ( p s i c h o l o g o ,  p s i c h i a t r o ,

p s i c h o t e r a p e u t o ,  m e d i a t o r i a u s ,
š e i m o s  k o n s u l t a n t o )  

k i e k i s  –  9 2 4  v a l .

https://sopas.sppd.lt:8099/projects/view/4856?returnPage=projects.index
https://sopas.sppd.lt:8099/projects/view/4856?returnPage=projects.index


Sukauptą patirtį ir turimas žinias perduodame skirtingų sričių specialistams mokymų, seminarų, paskaitų, supervizijų ir
apskritųjų stalų metu. Vykdome ilgalaikes ir trumpalaikes įvairių specialistų kompetencijų kėlimo mokymų programas,
organizuojame konferencijas, paskaitas bei apskrituosius stalus. 
Daug dėmesio skiriame ne tik specialistų, dirbančių su visa šeima, bet ir visuomenės narių švietimui jai aktualiomis
temomis – rengiame ir viešiname straipsnius, komunikacines priemones (viešinimo kampanijas) ir leidinius. 
2025 m. daug dėmesio skirta visuomenės švietimui šiomis temomis: apie tėvų tarpusavio santykius ir vaiko
pažeidžiamumą tėvų konfliktų metu, apie saugumą šeimoje ir tėvystėje, apie psichikos sutrikimus vaikų ir paauglių
amžiuje, apie tėvystę po skyrybų, apie tėvų lygiavertį rūpinimąsi vaiku ir jo poreikių užtikrinimu, apie mamos ir tėčio
vaidmenis poroje ir kt.
Specialistų parengti straipsniai ir komunikacinės priemonės viešinamos įstaigos tinklapyje ir Facebook paskyroje
(https://www.facebook.com/ssinstitut). 

Š V I E T I M A S

Į g y v e n d i n t i  p r o j e k t a i ,  k u r i ų  m e t u  o r g a n i z u o t i  k v a l i f i k a c i j o s  k ė l i m o  m o k y m a i
s p e c i a l i s t a m s  i r  v y k o  v i s u o m e n ė s  š v i e t i m a s :
•  Š e i m o s  s a n t y k i ų  i n s t i t u t o  i n s t i t u c i n i ų  g e b ė j i m ų  s t i p r i n i m a s

P l ė t o j a m o s  i r  t o b u l i n a m o s  m o k y m ų  p r o g r a m o s  s p e c i a l i s t a m s :
•  Į v a d a s  į  Š e i m o s  p s i c h o t e r a p i j ą  ( 7 2  v a l . ) ,  Š e i m o s  k o n s u l t a v i m o  p a g r i n d a i  ( 8 0 / 6 0 / 4 8  a k .  v a l . )   
–  n u o  2 0 0 4  m .
•  V a i k o  e m o c i j ų  i š r a i š k o s  k o n t r o l ė s  ( V E I K )  u g d y m o  p r o g r a m a  ( 9 6  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 1 1  m .
•  P o r ų  i r  š e i m o s  p s i c h o t e r a p i j o s  m o k y m ų  p r o g r a m a  ( 4 - i ų  m e t ų )  –  v y k d o m a  n u o  2 0 1 3  m .
2 0 2 5  m .  m o k y t i s  p r a d ė j o  n a u j a  6 - o j i  g r u p ė .
•  Š e i m ų  m o t y v a v i m a s  p a g a l b a i  ( 1 6  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 1 4  m .
•  M o k y m ų  t e m o s  ( n u o  8  i k i  3 2  a k .  v a l . ) ,  s u s i j u s i o s  s u  s k y r y b o m i s  ( t . y .  K o n f l i k t i š k o s  s k y r y b o s  i r
j ų  p a s e k m ė s  v a i k o  r a i d a i ;  S k y r y b o s :  p a g a l b a  i š v e n g i a n t  p a p i l d o m o s  t r a u m o s  v a i k a m s  i r
s u a u g u s i e s i e m s ;  Š e i m o s  p e r s t r u k t ū r a v i m a s  p o  s k y r y b ų ;  B e n d r a t ė v y s t ė s  g r u p i ų  t ė v a m s ,
i š g y v e n a n t i e m s  s k y r y b a s  i r  g r u p i ų  v a i k a m s  p o  t ė v ų  s k y r y b ų  v e d i m a s ;  m o k y m a i  a p i e  t ė v y s t ė s
p l a n o  p a r e n g i m a s )  –  n u o  2 0 1 6  m .
•  Š e i m o s  m e d i a c i j o s  m o k y m ų  p r o g r a m a  ( 4 0 / 4 8 / 5 4  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 1 6  m .
•  P r a k t i n i ų  m e d i a t o r i a u s  į g ū d ž i ų  s t i p r i n i m a s  ( 8 - 1 6  a k .  v a l . )  -  n u o  2 0 2 0  m .
•  S t r e s o  į v e i k o s  i r  p s i c h o l o g i n i o  a t s p a r u m o  m o k y m a i  d a r b u i  s u  v a i k a i s ,  s u a u g u s i a i s i a i s  i r
š e i m o m i s  ( 1 6 - 3 2  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 2 1  m .
•  V a i k ų  i r  t ė v ų  r y š i o  s t i p r i n i m o  ( V T R S )  p r o g r a m a  ( 8 8  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 2 1  m .
•  P a g a l b o s  t e i k ė j o  d a r b e  p a t i r i a m a s  s t r e s a s :  a t p a ž i n i m a s  i r  v a l d y m a s  ( 1 6  a k .  v a l . )  –  n u o  2 0 2 1
m .
•  S m u r t a s  i r  p r i k l a u s o m y b ė s  š e i m o j e :  p r i e ž a s t y s ,  p a p l i t i m a s ,  š e i m o s  v a i d m u o  i r  p a g a l b a  ( 1 6
a k . v a l . )  –  n u o  2 0 2 1  m .

D a l i s  k v a l i f i k a c i j o s  k ė l i m o  m o k y m ų  s p e c i a l i s t a m s  f i n a n s u o t i  L R
s o c i a l i n ė s  a p s a u g o s  i r  d a r b o  m i n i s t e r i j o s  l ė š o m i s .

V i s o  o r g a n i z u o t ų  m o k y m ų
/  s e m i n a r ų ,  į s k a i t a n t

p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s   

Į v a i r i u o s e  m o k y m u o s e
k o m p e t e n c i j a s  s u s t i p r i n o  i r  į g i j o

n a u j a s  –  1 7 3  a s m . ,   

Į v a i r i ų  s r i č i ų  s p e c i a l i s t a i  ( g y d y t o j a i ,
p s i c h o l o g a i ,  s o c i a l i n i a i  d a r b u o t o j a i ,

p e d a g o g a i ,  t e i s i n i n k a i ,  m e d i a t o r i a i  i r  k t . )

6 8 7
v a l .



2 0 2 5  M E T A I S  Į G Y V E N D I N T A  I R  P A S I E K T I  R E Z U L T A T A I

S u t e i k t ų  k o n s u l t a v i m o  p a s l a u g ų
( p s i c h i a t r o ,  p s i c h o t e r a p e u t o ,

p s i c h o l o g o ,  m e d i a t o r i a u s ,
š e i m o s  k o n s u l t a n t o ,  s o c .
d a r b u o t o j o ) ,  į s k a i t a n t  i r

p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s ,  v a l .

 4 6 9 3

S u t e i k t ų  p a s l a u g ų  g r u p ė j e
( į v a i r i o s  į g ū d ž i ų  s t i p r i n i m o  g r u p ė s
v a i k a m s  i r  s u a u g u s i e m s ) ,  į s k a i t a n t

i r  p r o j e k t i n ę  v e i k l ą ,  k i e k i s ,  v a l .   

O r g a n i z u o t ų  i r  v y k d y t ų
m o k y m ų  /  s e m i n a r ų  i r  k i t ų

r e n g i n i ų  t r u k m ė ,  v a l .

P a s l a u g a s ,  į s k a i t a n t  p r o j e k t i n ę  v e i k l a s ,
2 0 2 5  m .  g a v u s i ų  a s m e n ų  s k a i č i u s

Į g y v e n d i n t ų  p r o j e k t ų ,
k u r i ų  m e t u  t e i k t o s

n e m o k a m o s  p a s l a u g o s
g y v e n t o j a m s  i r

o r g a n i z u o t i  k v a l i f i k a c i j o s
t o b u l i n i m o  m o k y m a i

s p e c i a l s i t a m s ,  k i e k i s  

M o k y m u o s e  /  s e m i n a r u o s e
i r  k i t u o s e  š v i e t i m o

r e n g i n i u o s e  d a l y v a v u s i ų
s p e c i a l i s t ų  s k a i č i u s  

1 2 1

6 8 7 9 5 5  a s m . ,  
i š  j ų  

2 8 4  v a i k ų

1 7 3  a s m .

5  p r o j e k t a i

O r g a n i z u o t ų  i r  v y k d y t ų
s k i r t i n g ų  m o k y m ų  i l g a l a i k i ų

p r o g r a m ų  /  s e m i n a r ų  ( n e
t r u m p e s n i ų  k a i p  8  a k .  v a l . )

s k a i č i u s

9  v n t .



2 0 2 5  M E T A I S  Į G Y V E N D I N T A  I R  P A S I E K T I
R E Z U L T A T A I

K a u n o  m i e s t o  s a v i v a l d y b ė s
a d m i n i s t r a c i j o s  Š e i m o s  t a r y b o s
v e i k l o j e  ( n u o  2 0 1 3  m . ) ,  Š e i m o s
r e i k a l ų  k o m i s i j o j e  ( n u o  2 0 2 4  m . )
K a u n o  r a j o n o  s a v i v a l d y b ė s  s m u r t o
a r t i m o j e  a p l i n k o j e  p r e v e n c i j o s
k o m i s i j o j e  ( n u o  2 0 2 3  m . )

5 - i  g y d y t o j a i  v a i k ų  i r  p a a u g l i ų  p s i c h i a t r i j o s
r e z i d e n t a i  Š e i m o s  s a n t y k i ų  i n s t i t u t e  a t l i k o  c i k l o
„ D a r b a s  s u  š e i m a  v a i k ų  i r  p a a u g l i ų  p s i c h i a t r i j o j e “
p r a k t i k ą .

B e n d r a d a r b i a v i m a s  s u  L i e t u v o s  s v e i k a t o s
m o k s l ų  u n i v e r s i t e t u

D a l y v a u j a m e  į v a i r i ų  v a l s t y b ė s  i n s t i t u c i j ų  t a r y b ų ,
k o m i t e t ų ,  k o m i s i j ų ,  d a r b o  g r u p i ų  v e i k l o j e

L i e t u v o j e  s t u d i j u o j a n t y s  p s i c h o l o g i j o s  s t u d e n t a i
( t a m e  t a r p e  i r  i š  k i t ų  š a l i ų )  s u s i p a ž į s t a  s u  Š e i m o s
s a n t y k i ų  i n s t i t u t o  p s i c h o l o g ų  d a r b u  i r  k a s d i e n y b e
b e i  a t l i e k a  p r a k t i k ą .

M ū s ų  s p e c i a l i s t a i  s k a i t o  p r a n e š i m u s  i r  d a l i j a s i
s a v o  p a t i r t i m i  k o n f e r e n c i j o s e  i r  k i t u o s e
k v i e s t i n i u o s e  r e n g i n i u o s e .

E s a m e  E u r o p o s  Š e i m o s  p s i c h o t e r a p i j o s
A s o c i a c i j o s  m o k y m o  į s t a i g ų  ( E F T A - T I C )  n a r y s .
P a r e n g d a m i  v i e n ą  s p e c i a l i s t ą  d a r b u i  s u  š e i m a  i r
p o r a ,  d i d i n a m e  g a l i m y b ę  d e š i m t i m s  š e i m ų  i r  p o r ų
g a u t i  k o k y b i š k ą  p a g a l b ą .

http://efta-tic.eu/membership-directory/?search-by=country&search-country=193&search-string=


2 0 2 5  M E T A I S  P A R E N G T O S  M E T O D I N Ė S
P R I E M O N Ė S  S P E C I A L I S T A M S   

S i s t e m i n i s  p o ž i ū r i s  į  š e i m ą :  t e r a p i n i a i  m o d e l i a i  i r
t a i k y m o  k r y p t y s

P a g a l b a  š e i m a i ,  i š g y v e n a n č i a i  s k y r y b a s  ( I  i r  I I  d a l y s )

https://www.ssinstitut.lt/wp-content/uploads/SPiS_2025.pdf
https://www.ssinstitut.lt/wp-content/uploads/SPiS_2025.pdf
https://www.ssinstitut.lt/leidiniai/
https://www.ssinstitut.lt/wp-content/uploads/TPS_2025.pdf
https://heyzine.com/flip-book/caeb241cc6.html#page/1
https://www.ssinstitut.lt/wp-content/uploads/TPS_2025.pdf
https://heyzine.com/flip-book/22272e8e86.html


2 0 2 5  M .  R E N G I N I Ų  A K I M I R K O S

 E F TA - R E L AT E S  2 0 2 5
s i s t e m i n ė s  š e i m o s  i r  p o r ų

p s i c h o t e ra p i j o s  k o n fe r e n c i j a
P ra n c ū z i j o j e ,  L i o n e .  

Ke l t i  p ra s m i n g i  k l a u s i m a i  -  
“ K ą  r e i š k i a  b ū t i  š e i m o s

p s i c h o t e ra p e u t u  š i ų  d i e n ų
n e ra m i a m  k o n t e k s t e ? ”

L i e t u v o j e  s t u d i j u o j a n t y s
p s i c h o l o g i j ą  t a r p t a u t i n i a i
s t u d e n t a i  s u s i p a ž į s t a  s u

Š e i m o s  s a n t y k i ų  i n s t i t u t o
( Š S I )  p s i c h o l o g ų  d a r b u  i r

k a s d i e n y b e .

 Š S I  v i e š ė j o  I S C R A
( I n s t i t u t e  o f  S y s t e m i c  a n d
R e l a t i o n a l  P s y c h o t h e r a p y )

l e k t o r i a i ,  k u r i e
s u p a ž i n d i n o  s u  į r a n k i u

“ D A N :  d i g i t a l ,  a n a l o g i c  a n d
n a r r a t i v e  p r e v e n t i v e  a n d
t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n
f o r  p a r e n t s  w i t h  n e e d s ”  



2 0 2 5  M .  R E N G I N I Ų  A K I M I R K O S

Į v a i r i o s  p a s k a i t o s ,  s e m i n a ra i  i r  į g ū d ž i ų
s t i p r i n i m o  g r u p ė s  s u a u g u s i e s i e m s ,  t ė v a m s ,

v a i k a m s  i r  š e i m o m s



2 0 2 5  M .  R E N G I N I Ų  A K I M I R K O S

P o r ų  i r  š e i m o s  p s i c h o t e r a p i j o s
( 4  m e t ų  t r u k m ė s )  m o k y m ų
p r o g r a m o s  4 ,  5  i r  6  g r u p i ų

g r u p i ų  d a l y v i a i

Š e i m o s  m e d i a c i j o s  i r  V E I K
p r e v e n c i n ė s  p r o g r a m o s

m o k y m ų  d a l y v i a i



V I E Š I N I M A S  I R  S T R A I P S N I A I

P a r e n g t a  i r  v i e š i n t a  s t r a i p s n i ų  -  1 2  v n t .  

P a r e n g t a  i r  v i e š i n t a  k o m u n i k a c i n i ų
p r i e m o n i ų  /  v i e š i n i m o  ž i n u č i ų  -  2 1  v n t .
h t t p s : / / w w w . s s i n s t i t u t . l t / s t r a i p s n i a i /

P a s i e k t a  a u d i t o r i j a
( r e a c h )  s o c i a l i n i u o s e
t i n k l u o s e  ( F a c e b o o k ) :

2 1 8  4 5 6

P a r o d y m a i
( i m p r e s s i o n s ) -  6 5 6  6 3 0

Vyrų santykis su skausmu

Nematoma našta: tėvų emocinio spaudimo
įtaka vaikui

Pauglystės iššūkiai šeimoje...

Apie orumą šeimoje

Tėvų įsitraukimo reikšmė valgymo sutrikimų
valdyme

Ir kiti straipsniai https://www.ssinstitut.lt/straipsniai/

https://www.ssinstitut.lt/straipsniai/
https://www.ssinstitut.lt/2025/12/30/vyru-santykis-su-skausmu/
https://www.ssinstitut.lt/2025/06/27/tevu-emocinio-spaudimo-itaka/
https://www.ssinstitut.lt/2025/06/27/tevu-emocinio-spaudimo-itaka/
https://www.ssinstitut.lt/2025/08/22/suprasti-ir-spresti-konfliktus-su-paaugliais/
https://www.ssinstitut.lt/2025/12/17/kaip-issaugoti-ramybe-ir-emocini-atsparuma-tevysteje/
https://www.ssinstitut.lt/2025/09/16/tevu-isitraukimo-reiksme-valgymo-sutrikimu-valdyme/
https://www.ssinstitut.lt/2025/09/16/tevu-isitraukimo-reiksme-valgymo-sutrikimu-valdyme/
https://www.ssinstitut.lt/straipsniai/


F I N A N S I N Ė  A T A S K A I T A

Pajamos iš ūkinės komercinės veiklos 60,1 %

Gautas finansavimas ir parama - 39,9 %, iš jų:
Valstybės / savivaldybės finansavimas - 35 %
Parama (fiziniai ir juridiniai asmenys) - 4,9 %

Pagalba ir gydymas (vaikams, suaugusiems,
poroms ir šeimoms), švietimas ir mokymai

79,2 %

Patalpų nuoma ir komunalinės paslaugos 12,3 %

Bendrosios ir administracinės išlaidos 3,6 %

Mokymų organizavimas 2,2 %

Leidyba ir viešinimo paslaugos 1,8 %

Darbuotojų kvalifikacijos kėlimas 0,8 %

IT paslaugos 0.1 %

P A J A M O S  -  4 2 5  3 2 1  E u r .

I Š L A I D O S  -  4 1 9  3 9 2  E u r .



KOMANDA

Roma Šerkšnienė - psichiatrė-psichoterapeutė (vaikų ir paauglių, suaugusiųjų, porų ir
šeimos), VšĮ Šeimos santykių instituto steigėja ir vadovė.

Vaiva Bingelienė - vaikų ir paauglių psichiatrė, suaugusiųjų, porų ir šeimos
psichoterapeutė.

Darius Leskauskas - psichiatras-psichoterapeutas (vaikų ir paauglių, suaugusiųjų).

Dalia Lenčiauskienė - gydytoja, suaugusiųjų psichoterapeutė.

Austėja Balčiūnienė - vaikų ir paauglių psichiatrė, suaugusiųjų psichoterapijos
kandidatė.
 

Paulius Garmus - psichologas-psichoterapeutas.

Gedas Malinauskas - porų ir šeimos psichoterapeutas, socialinis darbuotojas.

Indrė Marcinkevičienė - psichologė, psichoterapijos kandidatė.

Kristina Tutlienė - psichologė, psichoterapijos kandidatė.

Gražina Anankienė - psichologė-psichoterapeutė.

Živilė Kėrytė - sociologė, šeimos mediatorė, projektų vadovė. 

Žygimantas Žumbakys - gydytojas, vaikų ir paauglių psichiatrijos gyd. rezidentas.

Ieva Labutė - gydytoja, vaikų ir paauglių psichiatrijos gyd. rezidentė.

Gabija Tamaliūnaitė - gydytoja, psichiatrijos gyd. rezidentė, psichoterapijos kandidatė.

Enrika Davydovaitė - gydytoja, vaikų ir paauglių psichiatrijos gyd. rezidentė.

Ridana Apulskė - psichikos sveikatos slaugytoja. 

Inga Lomanienė - įstaigos finansininkė. 

Kornelija Šurpickytė - įstaigos ir projektų administratorė.

Simona Kemzūrienė - įstaigos administratorė. 



D ė k o j a m e  r ė m ė j a m s  i r  p a r t n e r i a m s !

A S M E N Y S  I R  O R G A N I Z A C I J O S ,
S K Y R U S I O S  1 . 2  %  G P M



V I E Š O J I  Į S T A I G A  Š E I M O S  S A N T Y K I Ų  I N S T I T U T A S

A D R E S A S :  L .  Z a m e n h o f o  g .  9 ,  4 4 2 8 7  K a u n a s  

T E L .  + 3 7 0  3 7  7 5 0 9 3 5 ;  + 3 7 0  6 9 8  2 3 9 9 5

E L .  P A Š T A S :  p a g a l b a @ s s i n s t i t u t . l t   

Į S T A I G O S  K O D A S  -  1 3 5 8 0 9 5 9 6

A . S .  L T  9 2  7 0 4 4  0 6 0 0  0 2 9 7  2 6 5 6 ,  A B  S E B  b a n k a s

 w w w . s s i n s t i t u t . l t /    

A p s a u g o k  v a i k y s t ę  

 S m u r t o  p r e v e n c i j o s  p r o g r a m a

 P a g a l b a  v a i k u i  i r  š e i m a i  

mailto:%20pagalba@ssinstitut.lt
https://www.ssinstitut.lt/
https://www.ssinstitut.lt/
https://apsaugokvaikyste.ssinstitut.lt/
https://spp.ssinstitut.lt/
https://vaikuiseimai.ssinstitut.lt/
https://vaikuiseimai.ssinstitut.lt/
https://www.facebook.com/ssinstitut/
https://www.instagram.com/seimossantykiuinstitutas/
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